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Jésus Sauveur, que l’espérance soit 
l’ancre de notre âme !



“Cette espérance, 
nous la tenons comme 

une ancre sûre et solide pour l’âme.” (Hébreux 6:19)

Jésus de Bethléem,
Fils de Dieu, Tu es conçu en Marie

« par la puissance de l’Esprit ».
Nous désirons vivre en enfants aimés de Dieu !

Rends-nous humbles et pauvres de cœur, grâce à l’Esprit,
pour que nous marchions dans la paix de l’espérance.

Jésus de Nazareth,
dans la synagogue, Tu lis l’Écriture :
« l’Esprit du Seigneur est sur moi ».

Nous désirons vivre ta sainte loi de l’Amour !
Rends-nous bons et compatissants, grâce à l’Esprit,
pour que nous témoignions de la grande espérance.

Jésus, Messie de Dieu,
en chemin, Tu as exulté de joie

« sous l’action de l’Esprit Saint ».
Nous désirons vivre selon les Béatitudes !

Rends-nous pleins de miséricorde, grâce à l’Esprit,
pour que nous rayonnions la joie de l’espérance.

Jésus, le Crucifi é,
par Amour, Tu t’es tout entier livré
« en étant conduit par l’Esprit ».

Nous désirons vivre dans la foi en ton Amour !
Rends-nous doux et proches des souffrants, grâce à l’Esprit,

pour que nous partagions le don de l’espérance.
Jésus Ressuscité,

à ton Église, Tu as fait la promesse :
« recevez l’Esprit Saint ».

Nous désirons vivre à la lumière des Écritures !
Rends-nous purs et simples de cœurs, grâce à l’Esprit,

pour que nous écoutions ta Parole d’espérance.
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