Pourquoi venir? d’ﬁ

Vous pouvez étre confronté a des publics en situation de souffrance

psychique, ce qui peut vous déstabiliser. Cet aprés midi vous est des-

ting. |l doit vous permettre de trouver des pistes pour accompagner Chllectt dliPayeldes Valohslderviling
ces publics, pour comprendre et ne pas rester seul(e) face a vos ques-

tionnements.

Le réseau MISACO Pays des Vallons de Vilaine est constitué de pro-
fessionnels, d’élus et de bénévoles des champs médicaux, sociaux,

éducatifs, de l'insertion, etc. [ al-etre, suicide dans
Il est a linitiative de ce temps fort. Il part du postulat que chacun a un o
réle a jouer dans la prévention de la souffrance psychique et des |e mon d e ag rico | e .
conduites suicidaires. .

o o | » En parler pour mieux
Cette journée est aussi I'occasion pour les professionnels, les béné-

voles et les élus d’'un méme territoire de se rencontrer et d’échanger. re pé re rlo ri e nte r,acco m pag ner

Informations pratiques

Adresse aprés-midi et soirée : Mardi 23 mai 2017
Espace culturel du Rotz )

13 rue du Rotz a Val d’Anast (Maure-de-Bretagne) Val d’Anast

Contact : Avec le soutien financier de : ( M au I’e-d e- B I’etag n e)

Perrine LE BOUFFANT—service prévention
Mutualité Francaise Bretagne
plebouffant@bretagne.mutualite.fr

02 90 01 54 02—06 83 31 43 91
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14h00 : Accueil
14h15 : Introduction

14h30 / 15h45 - Conférence-débat

Mieux comprendre les difficultés du monde agricole :
e Intervenant a préciser

15h45 / 16h00 - Pause café

16h00 / 17h00 - Table Ronde

Présentation de structures et d’associations locales ceuvrant auprés du
monde agricole et partage d’expériences :

e La Chambre d’Agriculture d’llle-et-Vilaine — dispositif « Y voir clair »
Intervenante : Michelle DEBROIZE, coordinatrice du dispositif

e La Mutualité Sociale Agricole Portes de Bretagne
Intervenante : Lucie NIEL, travailleuse sociale

e Solidarité Paysans
Intervenant : Paul RENAULT, administrateur et bénévole accompagnant

Un ciné-débat ouvert a tous sera proposé le méme jour, a la salle

du Rotz, a 20h00 autour de ce méme théme.

Le documentaire « Dans le silence des campagnes » de Jean-Louis
SAPORITO vous sera présenté (52 minutes).

Chaque matin, un agriculteur n’a plus la force d’attendre le soir. Au bout d’un
an, cela fait plus de 400, certains disent le double, qui mettent fin a leurs jours.
Aujourd’hui, le taux de suicide des agriculteurs est le plus élevé de toutes les
catégories socio-professionnelles. Par pudeur ou par honte, le silence des cam-
pagnes masque bien souvent des drames dont nous n’avons pas conscience.
Le métier d’agriculteur est un choix de vie, d’ou le désespoir quand I’échec ar-
rive. Les raisons du suicide sont généralement multiples : revenus insuffisants,
angoisse liée a l'avenir, difficultés a garder le patrimoine familial, solitude et
parfois célibat, réputation de pollueur... Pour comprendre les raisons du ma-
laise qui peut conduire au drame, ce film donne la parole a des agriculteurs qui,
tous, ont pensé au suicide et a différents intervenants de terrain qui les accom-

pagnent et les soutiennent.

Un échange avec le public, en présence de membres d’associations et
de professionnels medico-sociaux, fera suite a la projection.

Un pot de I'amitié cloturera la soirée.
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Centre services
Collectif Hospitalier L'essentiel & plus encore
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