Prière devant l'Hostie 

Je Te rends grâce, Seigneur Jésus, pour les amitiés qui m'ont conduit auprès de Toi, afin d'adorer Ta présence dans l'Hostie. 

Je Te rends grâce de m'avoir appris, par la prière d'adoration, à voir dans Ton Eucharistie le centre de ma vie. Ton Eucharistie irrigue ma vie quotidienne: elle est la source de ma Joie. Participant à la prière, au travail apostolique de mes frères et sœurs, je ne me sens pas du tout comme qui agirait par devoir et ne compterait que sur ses propres forces. L'aliment de mon engagement chrétien, c'est de te rencontrer pour de bon dans Ta présence réelle, sous les apparences du pain et du vin. La joie non seulement de Te parler, mais mieux encore: de Te voir, de savoir que Tu es là et que, par Ton Eucharistie, Tu prolonges parmi nous Ton Incarnation. 

Je te rends grâce pour Ta présence concrète dans le Pain et le Vin, pour cette façon de me manifester Ta présence. Sans le réalisme de l'Eucharistie, Ta présence dans ma vie semblerait bien souvent abstraite et floue; elle se dissoudrait dans la multiplicité des événements. Mais, dans la Messe et dans l'Adoration, Tu es présent d'une présence objective, qui ne dépend ni des circonstances ni de mes sentiments. 

Je Te rends grâce pour l'unité que tu donnes à ma vie. Car dans la contemplation de Ton corps eucharistique, Je peux rassembler toutes mes pensées et les souvenirs de tous mes actes, afin de les tourner vers Toi. Je peux alors comprendre combien Tu rayonnes au centre de toutes mes activités, qui sans Toi ne seraient rien. C'est Toi qui me donnes la joie dont j'ai besoin pour aimer, la sagesse et l'intelligence nécessaires au progrès de ma vie, et la force pour m'intégrer dans la vie commune, sociale et politique. 

Je Te rends grâce, parce que Ton Eucharistie m'unit à mes frères et sœurs. Jamais je ne suis aussi proche des miens que lorsque je T'adore ou participe à la messe. Et je Te remercie pour les amis - ceux qui croient et ceux qui ne croient pas en Toi - que tu me donnes d'inviter ici afin de les laisser en Ta présence. Je Te remercie pour cette préfiguration terrestre de la Vie éternelle, où, comme à la Messe et comme dans l'adoration, nous serons tous tournés vers Toi. 

Je te demande d'ouvrir mes lèvres pour dire Ton Amour. Alors je tâcherai d'imiter ces disciples d'Emmaüs qui, aussitôt qu'ils t'ont reconnu, courent auprès de leurs frères et sœurs leur annoncer que Tu es toujours parmi nous. 

Merci, Seigneur !

Amen 













Pour une hymne au Corps du Christ 


	1- Corps du Christ, 
parce que tu es corps 
tu es de notre monde, 
et tu es dans notre monde. 
Ton corps est une parenté 
avec ce monde. 
Par ton corps tu es lié au monde. 

	2- Corps du Christ, 
parce que tu es un corps 
tu es présent à nos désirs, 
à nos travaux et à nos fatigues, 
à nos joies et à nos détresses, 
à nos peines et à nos bonheurs.

	
3- Corps du Christ, 
parce que tu es corps 
tu n'es donc pas d'abord une idée, 
une abstraction ou une spéculation. 
Tu es concret et quotidien 
comme du pain et du vin.
	4- Corps du Christ, 
parce que tu es corps 
tu es à la fois 
le lieu de la communion à l'autre 
et la frontière qui t'en sépare. 
Parce que tu es corps 
tu n'es pas moi, tu es l'Autre. 
Ton corps est relation et différence, 
tu unis et tu sépares, 
tu es proche et tu es distance, 
tu peux être touché, 
tu ne seras jamais atteint. 


	5- Corps du Christ, 
parce que tu es corps 
tu nous permets 
de nous voir nous-mêmes 
et de nous comprendre, 
comme avenir et comme projet. 
Parce que tu es corps 
Tu nous révèles ta condition 
au monde, 
et du même coup la nôtre. 


	6- Corps du Christ, 
tu as choisi 
de venir dans l'humain; 
tu as donc placé ta force dans la fragilité, 
et c'est pourquoi tu as choisi la mort 
pour te porter vers l'amour 
la plus extrême. 
Ce qui est impossible à Dieu: mourir, 
toi corps du Christ 
tu l'as réalisé par Amour de notre Humanité.


	7- Corps du Christ, 
parce que tu es corps 
tu es pour le temps 
et tu es de notre temps, 
tu es entré dans l'histoire, 
la nôtre, 
et tu es historique, 
non comme les musées, 
les dates des manuels, 
ou les siècles des monuments. 


	Toi, tu es encore ce que tu as été, 
Toi, tu es notre présent 
et tu es notre avenir, 
tu es notre bientôt et 
notre pas encore. 
Tu es Ressuscité ! 
Eucharistie ! 
     Amen ! Alleluia !
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[bookmark: _GoBack]Père, plein de miséricorde et source de vie, 
Tu appelles ton peuple dispersé à travers le monde 
À célébrer avec un renouveau de ferveur 
Le mystère de l'Eucharistie 
Qui rend présent le sacrifice pascal de ton Fils. 

Au début du troisième millénaire 
Nous te rendons grâce pour ton salut 
Et nous te supplions avec confiance, 
Fais qu'en participant à l'unique Pain et à l'unique Coupe, 
Nous devenions de plus en plus un seul corps dans le Christ, 
Vivant de la vie divine donnée au prix de son Sang. 

Remplis de l'Esprit Saint 
Puissions-nous annoncer au monde entier 
Les merveilles de ton amour 
Par nos paroles et par nos actes. 

Nous t'en prions par Jésus-Christ, ton Fils né de la Vierge Marie 
Qui vit et règne avec toi 
Dans l'unité du Saint-Esprit 
Pour les siècles des siècles. Amen. 

