POUR  COMMUNIER  AU  CORPS  DU  CHRIST

"Ayant placé la main gauche sous la droite, 
comme un trône pour celle qui va recevoir le Roi, 
reçois dans le creux de la main le Corps du Christ en disant: "Amen".
Puis consomme-le en prenant bien garde de n'en rien laisser perdre.
Ce que tu pourrais en perdre, 
sois sûr que c'est comme si tu faisais une perte sur tes propres membres.
Si on t'avait donné des paillettes d'or, ne les serrerais-tu pas avec toutes les précautions possibles?
Ne veillerais-tu pas (...) avec bien plus de précaution
à ne pas laisser tomber une miette 
de ce qui vaut plus que l'or et les pierres précieuses ?"


(Saint Cyrille de Jérusalem)
