
Vie de la Paroisse, de l'Eglise et du Pays  
 

     
          

Préparation de la liturgie 
 

-    9 juin : Boisgervilly (équipe 3) 
 

-  16 juin : Irodouër (équipe 1) 
 

-  23 juin : Montauban (équipe 1) 

 

Pain Bénit 
 

Saint Uniac (25 mai) : Mr Bernard LEROY 
 

Landujan (1er juin) : Mr & Mme Joseph BOUGAULT 
 

Médréac (2 juin) : Mr & Mme Joël GILLOUAYE 
                          Mr & Mme Hervé GLOTIN 

 

Agenda 
 

Répétitions de chants pour la paroisse, mardis 28 mai et 4 juin, 20h, à Montauban 
 

Film « LOURDES » : le 29 mai, 10h30 au cinéma CELTIC, à St Méen et le 9 juin, 20h30, au 
cinéma MONTAL, à Montauban 
 

Jeudi de l'ASCENSION, 30 mai, une seule messe à Montauban, 11h. 
 

PREMIERE COMMUNION : 10h30, Dimanche 2 juin, à Montauban 
 

Rassemblement Diocésain des équipes du Rosaire, samedi 1er juin, 20h à Saint-Pern 
 

PENTECOTE   
 -  Samedi 8 juin, 18h, Confirmation des adultes, cathédrale de Rennes, dont 2 de chez nous. 
 

- Dimanche 9 juin, 11h, Montauban, messe animée par des paroissiens d'origine 
étrangère, et remise de la Croix aux enfants de la première année de catéchèse. 
 

-  Lundi 10 juin, pèlerinage paroissial à La Chapelle Notre Dame de Lannelou.  
10h30 début de la procession, 11h Messe présidée par le Père Jackson, montfortain haïtien, 
repas partagé, puis chapelet médité avec les Petites Sœurs des Pauvres en début d’après-midi. 
 

PROFESSION DE FOI, dimanche 16 juin, 10h30, à Montauban 
 

Dimanche 23 juin, 11h, Montauban, 45 ANS d'ORDINATION du P. JY Leborgne 
 

 

L'estime de soi (suite de la page 1) 

 
Il était une fois une note de musique qui a beaucoup appris à se connaître, à 

s’accepter, à être en accord avec elle-même, à son rythme.  

Ce faisant, cette note de musique a découvert des notes d’une autre couleur, 

d’une autre temporalité, plus ou moins à sa portée, sur des clés parfois très 

compliquées à atteindre ! Mais quelle joie de s’en approcher ou de les rejoindre ! 

Cette note de musique a ainsi appris à jouer avec les autres notes avec 
bonheur, à composer des partitions différentes en restant à sa place et en ayant peu à 

peu la capacité d’y ajouter des nuances : bémol ou dièse. 

Même quand elle se sent parfois dissonante, elle trouve que la symphonie de sa 

vie est belle ! Et qu’elle a encore du temps avant de parvenir au point d’orgue, posé par 

son Chef d’Orchestre !   Alors, à vous de jouer ! 
 

Anne Verlet, Conseillère conjugale et familiale, Rennes - anne.verlet@free.fr  - 06 74 39 50 14 
 

Paroisse Saint Eloi du Garun 
Boisgervilly - La Chapelle du Lou du Lac - Irodouër - Landujan - Médréac 

Montauban de Bretagne - Saint M'Hervon - Saint Uniac 
 

02.99.06.61.72 - paroissesteloi@yahoo.fr - rennes.catholique.fr/paroissesteloi  
26 mai 2019 – 6è dimanche de Pâques 

Saint-Uniac 18h – Montauban 11h 
 

L’estime de soi,  
il était une fois une note de musique… 

 

L’estime de soi est définie comme un jugement ou l’évaluation que l’on fait de soi, de 

sa valeur personnelle. Avoir une juste estime de soi, nous dit le Père Monbourquette, 

c’est pouvoir se dire : « je m’aime et je m’accepte exactement tel(le) que je suis 

maintenant ». L’estime de soi est fluctuante, en ajustement entre ce qui nous arrive et 

nous-même. Elle prend sa source dans la reconnaissance sociale, l’appartenance au 

groupe et l’efficience personnelle. Elle est fondée sur quatre piliers. 
 

1. Le prélude est l’amour de soi c’est-à-dire s’accepter et 

s’aimer soi-même, se sentir digne de respect et d‘amour. Il dépend en 

grande partie de notre enfance. En ce sens, est-ce que nous nous 

disons : « je suis unique et ma vie est précieuse » ? 

2. Le deuxième mouvement est la vision de soi : c’est le 

regard que chacun porte sur lui-même. Il est subjectif et en lien avec 

les croyances familiales qui peuvent influer sur notre identité. Il peut 

être intéressant de regarder comment elles nous ont construites et 

comment prendre de la distance par rapport à elles. Pour cela, « suis-

je capable de reconnaître mes forces et mes talents ? D’accepter 

mes défauts et mes fragilités, sans me juger, ni me condamner ? » 
3. La confiance en soi s’applique à nos actes, notre capacité 

d’agir de manière adaptée. C’est accepter notre niveau de 

compétence, sans se comparer en cherchant à s’améliorer. Consentir 

à ne pas tout savoir et pouvoir dire non, un vrai non et non pas « oui 

mais… ». Car dire non à la proposition de quelqu’un ce n’est pas 

récuser la personne ! D’ailleurs, quand je dis « non », je peux m’interroger « à quoi 

dis-je oui » ?  

4. Enfin l’accord parfait : l’importance de soi intègre les trois dimensions 

précédentes. Elle me dit que j’ai ma place dans le monde, que ma parole a de la valeur 

et que je suis digne de considération. 
 

Le programme de l’estime de soi serait donc de devenir le meilleur ami de soi. Un 

ami : n’est-ce pas une personne à qui on porte à la fois estime et affection ?  

Comment faire ses gammes ? Par exemple, apprendre à s’écouter, se respecter, 

s’affirmer, se sentir à sa place sans se comparer, ni juger autrui.  
 

Anne Verlet, Conseillère conjugale et familiale, Rennes (suite pages 4 et 6) 

mailto:anne.verlet@free.fr


26 mai 2019 – 6ème dimanche de Pâques 
Saint Uniac 18h - Montauban 11h 

 

 

- ACCUEIL –  
 

 
Peuple de baptisés, marche vers ta lumière : 
Le Christ est ressuscité ! Alléluia ! Alléluia ! 

 

1 - Notre Père nous aime avec tendresse, 
 Et cet amour est vivant pour les siècles. 
 Que son peuple le dise à l´univers. 
 Il rachète et rassemble tous les hommes. 
 

 

3 - Proclamons la bonté de notre Père, 
 Et les merveilles de Dieu pour les hommes. 
 Plus de faim, plus de soif et plus de peur : 
 Car sans cesse Il nous comble avec largesse. 

5 - Et tous ceux qui demeurent dans l´angoisse, 
 Ou déprimés, accablés par leurs fautes, 
 Le Seigneur les guérit, leur donne vie, 
 Leur envoie son pardon et sa Parole. 

 

Démarche Pénitentielle  
Seigneur pardonne-nous / Ô Christ pardonne-nous / Seigneur pardonne-nous 
 

Gloire à Dieu :                            Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Paix sur la terre aux hommes qu'il aime, nous te louons, nous te bénissons,  

nous t'adorons, nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le fils du Père ; 

Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous ; 
Toi qui enlèves le péché du monde, reçois notre prière ; 
Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous; 

Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Car toi seul est Saint, toi seul est Seigneur, Toi seul est le très haut ;  

Jésus-Christ avec le Saint Esprit, dans la gloire de Dieu le père, AMEN 

 

- PAROLE -  
 

   Lecture du livre des Actes des apôtres  (Ac 15, 1-2.22-29) 
 

Psaume 66 :  Que les peuples, Dieu, te rendent grâce ; qu’ils te rendent grâce tous ensemble ! 
   

1. Que Dieu nous prenne en grâce et nous bénisse, 
que son visage s’illumine pour nous ; 
et ton chemin sera connu sur la terre, 
ton salut, parmi toutes les nations.  R. 

2. Que les nations chantent leur joie, 
car tu gouvernes le monde avec justice ; 
tu gouvernes les peuples avec droiture, 
sur la terre, tu conduis les nations. R. 
 

3. La terre a donné son fruit ; Dieu, notre Dieu, nous bénit. 
Que Dieu nous bénisse, et que la terre tout entière l’adore !   R. 

 

 Lecture de l’Apocalypse de Saint Jean (Ap 21, 10-14.22-23)  
 

Acclamation de l’évangile : Alléluia  
 

  Evangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 14, 23-29)  

Symbole de  Nicée     
Je crois en un seul Dieu, le Père tout puissant, créateur du ciel et de la terre, de l'univers visible et invisible, 
Je crois en un seul Seigneur, Jésus Christ, le Fils unique de Dieu, né du Père avant tous les siècles : 
Il est Dieu, né de Dieu, lumière, né de la lumière, vrai Dieu, né du vrai Dieu 
Engendré non pas créé, de même nature que le Père ; et par lui tout a été fait. Pour nous les hommes,  
et pour notre salut, il descendit du ciel ; Par l'Esprit Saint, il a pris chair de la Vierge Marie, et s'est fait 
homme. Crucifié pour nous sous Ponce Pilate, Il souffrit sa passion et fut mis au tombeau. Il ressuscita le 
troisième jour, conformément aux Ecritures, et il monta au ciel ; il est assis à la droite du Père.  
Il reviendra dans la gloire, pour juger les vivants et les morts et son règne n'aura pas de fin.  
Je crois en l'Esprit Saint, qui est Seigneur et qui donne la vie ; il procède du Père et du Fils. 
Avec le Père et le Fils, il reçoit même adoration et même gloire ; il a parlé par les prophètes. 
Je crois en l'Eglise, une, sainte, catholique et apostolique. Je reconnais un seul baptême pour le pardon 
des péchés. J'attends la résurrection des morts, et la vie du monde à venir. Amen 

 

Prière universelle : Ô Christ ressuscité, exauce-nous 

 

- EUCHARISTIE – 
 

Après la préface : Hosanna ! Hosanna ! Hosanna ! Au plus haut des cieux (bis) 
 

1-  Saint ! Saint ! Saint ! le Seigneur Dieu de l’univers. Le ciel et la terre sont remplis de ta gloire. 
2-  Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
 

Anamnèse :   Tu es, Seigneur notre résurrection, Alléluia !  
 

1 - Gloire à toi qui fus cloué en croix. Amen ! 
 

2 - Gloire à toi qui fus enseveli. Amen ! 
 

3 - Gloire à toi qui es ressuscité. Amen !  4 - Gloire à toi qui es monté au ciel. Amen ! 
 

5 - Gloire à toi qui règne dans la gloire. Amen ! 6 - Gloire à toi qui es toujours vivant. Amen ! 

 

Agneau de Dieu           
1 et 2  – Agneau de Dieu, le Fils du Père, Ecoute nous et prends pitié ! 
       3  – Agneau de Dieu, Jésus sauveur, Nous t’en prions, donne-nous la paix ! 
 

Communion  
 

Tu es là, présent, livré pour nous 
Toi, le tout-petit, le serviteur 
Toi le tout puissant, humblement tu t’abaisses 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur 
 

1. Le pain que nous mangeons, le vin que nous buvons 
 C'est ton corps et ton sang 
 Tu nous livres ta vie, tu nous ouvres ton cœur 
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

2.Par le don de ta vie, tu désires aujourd'hui 
 Reposer en nos cœurs 
 Brûlé de charité, assoiffé d'être aimé 
   Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

3. Unis à ton Amour, tu nous veux pour toujours 
 Ostensoirs du Sauveur 
 En notre humanité, tu rejoins l'égaré 
 Tu fais ta demeure en nous Seigneur 

 

      – ENVOI – 
 

Dieu est Amour, Dieu est lumière, Dieu notre Père 
 

3 - Si nous marchons dans la lumière, nous tenons la main de Dieu  

15 - O Père Saint, par ta Parole, tu nous as ressuscités 

http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=45&Expression=Esprit%20Saint
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=45&Expression=Esprit%20Saint
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=95&Expression=Proph%C3%A8te
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=11&Expression=Bapt%C3%AAme
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=90&Expression=P%C3%A9ch%C3%A9
http://www.eglise.catholique.fr/ressources-annuaires/lexique/definition.html?&lexiqueID=105&Expression=R%C3%A9surrection


Célébrations du 26 mai au 2 juin 2019 
 

SAMEDI 25 MAI 
 

SAINT UNIAC (18h) :   Marie-Thérèse BOUCHARD-GAUMERAIS et sa fille Laurence 
 Jean PELE, Henri et Anna LESNE    Marguerite et Emile ROSAIS et leurs parents 
 Uniac de QUENETAIN    Défunts de la paroisse 

 

DIMANCHE 26 MAI 
 

MONTAUBAN (11h) :   Isabelle HALLAL    Famille de Timéo HEARD   Marie-Anne BUSNEL 
 Jean MASSART et défunts de la famille    Gérard PINSON    Denise et Roger ESNAULT et leur fils 
 Angélina DEMAY    Joseph FRABOT    Madeleine et Jean ROUAULT    Albert LEGAULT 
 Yvette LEFEUVRE    Joséphine GILLOUAYE et Bernadette ALORY    Corinne DIOT-ROLLAND 
 Albert et Augustine DINET, leur fils Michel et tous les défunts de la famille    Marie-Thérèse BUSNOUF   
 Odette HURE    Frédéric MOISAN, sa maman Yvette et défunts des familles MOISAN-LELIEVRE 
 Paul AUDINEL, ses parents et beaux-parents 
 

MARDI 28 et MERCREDI 29 MAI 
 

Oratoire, salle paroissiale : messe à 18h30 
 

JEUDI 30 MAI : ASCENSION 
 

MONTAUBAN (11h) :   Mariot TECHER    Défunts de la paroisse 
 

VENDREDI 31 MAI 
 

Maison de Retraite, Montauban (10h45) :  Défunts de la paroisse 
 

SAMEDI 1er JUIN 
 

LANDUJAN (18h) :   Abbé Henri PEROU     Henri DOUCERE     Yvonne et Marcel QUELAVOINE 
 Jeanine COURTEL et son fils Serge    Yves TULOUP    André, Louise et Anne LUCAS 
 Défunts de la paroisse 
 

DIMANCHE 2 JUIN 
 

MEDREAC  (9h30) :   Pauline LAGOUTTE   Yvonne et Pierre TULOUP   Simone et Abel CRESPEL    
 Célina COUDRON, Bernard CRESPEL et Léon DELAUNE ses gendres    Roger ROLLAND    
 André et Marie CRESPEL    Annie DENOUAL    Famille JOUANIN-RUAULT    Henri RENAULT 
 Yvonne TOSTIVINT    Joseph MARTIN et son frère Fernand    Défunts de la paroisse 
 

MEDREAC (10h30) : Baptêmes de Valentine LEMAITRE et Mewen LE NABOUR 
 

MONTAUBAN  (10h30) :  Robert DUROX     Familles VITRE-DESPRES    Pascal BUSNOUF    
 Simone ARRIBARD     Gabrielle EON et Sœur Marie-Cécile EON     Marie GREGOIRE 
 Marcelle MALINGE     René GARNIER     Défunts de la paroisse 
 

 

 

 

 

NOS JOIES  
 

Baptêmes : Naël BERTHELOT, Jeanne COSNIER-LEFEUVRE, Axel LAFON et Ewen TOSTIVINT,  
le 25 mai à Montauban 
 

NOS PEINES  
 

Obsèques : Pauline LAGOUTTE, 79 ans, jeudi 23 mai à Médréac 
 

L’estime de soi,  

il était une fois une note de musique…  (suite) 

 

Qu’y a-t-il de commun entre ces diverses mélopées ? 
 

Emma (13 ans) : « J’ai souvent honte quand les autres 

me regardent ; je me trouve moche….l’avis des autres 

est important pour moi et je laisse souvent mes 

copines dirent avant moi….» 
 

Paul (46 ans) : « J’ai dû mal à prendre des décisions 

et ma vie est un échec ....» 
 

Solène (35 ans) : « Mes parents m’ont sans cesse 

rabaissée et ne m’ont pas donné confiance en moi. Je 

suis détruite ; je ne vaux rien…» 
 

Patrick (57 ans) : « Je ne peux pas me contenter d’un poste en bas de l’échelle ! Viser 

toujours plus haut est exigeant mais cela me permet de contrôler, de tenir les gens à 

l’écart et je me sens fort !…» 
 

Ces témoignages, recueillis lors d’entretiens (1), évoquent des personnes qui ont une 

basse ou une haute estime d’elles-mêmes, qui les invalide dans leur vie. Ce sont des 

symptômes d’une souffrance de l’estime de soi. 
 

(1) Les prénoms ont été modifiés pour les besoins de l’article 

Merci à "Eglise en Ille-et-Vilaine" qui a autorisé la reproduction de cet article (Mai 2019) 
 
 

 

 

 

 

En ce 26 mai, prière à Marie pour les mamans 
 

Marie, Mère de Jésus,  Mère dans la foi et disciple de ton Fils, 

Toi qui a permis à Jésus dans le foyer de Nazareth de grandir 

en âge, en maturité et en grâce,  

nous te confions toutes les mamans. 

Qu’elles apprennent de toi la fidélité à leur mission, 

Qu’elles soient pour les enfants qu’elles ont mis au monde  

des donneuses de vie chaque jour de leur existence  

par leur écoute et leur tendresse. 

Qu’elles apprennent de toi à être attentives à ce qui grandit et 

mûrit dans le cœur de leurs enfants.  

Qu’elles sachent aussi recevoir autant que donner. 

Qu’elles sachent reconnaître les richesses du cœur et  

de l’esprit de ceux et celles qu’elles ont pour mission  

d’aider à grandir. 
 

 Prières en poche - Marie 


