
  
 

    
 

Préparation de la liturgie 
 

-   4 août : Médréac (équipe 1) 
 

-  11 août : Montauban (équipe 3) 
 

-   18 août : Saint M’Hervon  

 

 

 

Pain Bénit 
 

Saint Uniac (27 juillet) : 
 

Mr et Mme Alain BOUCHARD 

 
  

 

 

  
  

A l’attention des familles de notre paroisse 
 

 
 

 

Une feuille d’inscription au Caté pour l’année 2019-2020 est à votre disposition  

sur le site de notre paroisse : rennes.catholique.fr/paroissesteloi ou à l’accueil du presbytère. 
  

 

 

  
  

Célébrations du 21 au 28 juillet 2019 
 

SAMEDI 20 JUILLET 
SAINT M’HERVON (18h) :  Défunts de la paroisse                                                                             
 

DIMANCHE 21 JUILLET 
IRODOUËR  (9h30) :  Famille RUAULT-BETHUEL    Anna  et Francis GOUGEON 
 Adèle et Joseph GOUGEON et défunts des familles GOUGEON-DAUGAN 
 Théophile LEFORESTIER     Défunts de la paroisse                                        
 

MONTAUBAN (11h) :  Henri NOUVEL   Robert DUROX    Joseph FRABOT   Marie COLOMBEL 
 Famille BOUESSEL    Loïc CHATELET, sa famille, et tous ses parents défunts    
 

MARDI 23, MERCREDI 24 et JEUDI 25 JUILLET 
Oratoire, salle paroissiale : messe à 18h30 

 

VENDREDI 26 JUILLET 
Maison de Retraite, Montauban (10h45) :  Défunts de la paroisse 

 

SAMEDI 27 JUILLET 
MONTAUBAN (11h) : Baptêmes d’Ethan LEGENDRE, Jade et Mya RADIN 
 

MONTAUBAN (14h30) : Mariage d’Aurélie FREDOUELLE et Anaël JOUBERT 
 

SAINT UNIAC (18h) :  Uniac de QUENETAIN   Thierry RABINIAUX    Albert et Angèle DARTOIS                                                                            
 Défunts de la paroisse                                          
                                                                      

DIMANCHE 28 JUILLET 
MONTAUBAN  (11h) :   Yvonne TIREL    Jean et Maria LEBORGNE    Angélina DEMAY    
 Famille MANCHERON-RIOCHE    Aurélien POIRIER, ses parents et parents défunts 
 Jean-Claude PERRINEL, ses beaux-parents et toute la famille  Familles NOGUES-BOUGEARD 
 Frédéric MOISAN, sa maman Yvette et les défunts des familles LELIEVRE-MOISAN    
 

 

 

 

NOS PEINES   
 

Obsèques : Yvonne TIREL, 93 ans, lundi 15 juillet à Montauban 
   Guy PINSON, 86 ans, vendredi 19 juillet à Montauban 

Paroisse Saint Eloi du Garun 
Boisgervilly - La Chapelle du Lou du Lac - Irodouër - Landujan - Médréac 

Montauban de Bretagne - Saint M'Hervon - Saint Uniac 
 

02.99.06.61.72  –  02.57.83.00.39 –  paroissesteloi@yahoo.fr  
rennes.catholique.fr/paroissesteloi  

21 juillet 2019 – 16è dimanche C 
Saint M’Hervon 18h - Irodouër 9h30 - Montauban 11h 

 

Pourquoi je dois attendre  

pour faire ma première communion ? 
La question de Matthias, 7 ans. 

Les enfants ne comprennent pas toujours ce à quoi les engage leur première communion. 
 

Matthias est en CE2. C’est sa première année de catéchisme mais il aimerait bien communier. 

On peut lui répondre que, certes, il connaît bien l’histoire de Jésus, mais que communier, c’est 

bien autre chose ! C’est une décision personnelle qui l’engagera pour l’avenir, car il ne s’agit pas 

de communier une seule fois, mais d’aller régulièrement à la messe pour rencontrer Jésus. Voilà 

pourquoi il est essentiel d’être animé par un vrai désir de suivre Jésus pour recevoir ce sacrement. 

Ce temps de préparation est par ailleurs tout à fait nécessaire pour « expliquer » à l’enfant ce qui 

se passe à la messe lors de la consécration. Cette présence du Christ dans l’hostie se vit dans 

l’acte de foi, et il faut une certaine maturité pour y adhérer. 
 

Le mieux est de commencer par lui expliquer que la messe est un repas qui nous rassemble, 

comme Jésus et les apôtres le Jeudi saint. À la messe, c’est aussi Jésus qui nous rassemble. C’est 

parce que nous l’aimons que nous venons à l’église. « Quand deux ou trois sont réunis en mon 

nom, je suis au milieu d’eux » : ceux qui communient croient que Jésus est parmi eux, vivant ! 

Ressuscité ! 
 

Ce peut être aussi l’occasion d’échanger avec lui sur votre façon de vivre la communion. Que 

vous soyez son parent, son parrain ou sa marraine ou un catéchiste, il a besoin de connaître votre 

avis sur la question. Car le fait est qu’il est plutôt étrange de lui proposer de manger le corps et de 

boire le sang de Jésus !  

Peut-être faudra-t-il lui préciser que Jésus était juif et qu’en 

hébreu, sa langue natale, le mot « corps » désignait la présence de 

l’être tout entier et le « sang » était le symbole de toute vie. Dans 

l’Eucharistie, le Seigneur se donne tout entier. En communiant 

avec le Corps du Christ, nous unissons notre vie à la sienne, nous 

participons à sa vie de ressuscité.  
 

C’est le miracle de la foi que l’on peut traduire ainsi : « Dans l’hostie que tu reçois, Jésus est 

présent. Par la communion, il te donne toute sa force et sa joie pour aimer à sa manière. Toi et 

tous ceux qui communient avec toi, ils vous invitent à le suivre ! » 

S’il saisit ces propos, l’enfant comprendra que communier, c’est en quelque sorte « partager » 

Jésus avec tous ceux qui communient et que, tous ensemble, ils forment le corps de Jésus-Christ. 

Et réalisera qu’il ne s’agit pas de l’événement d’un seul jour, mais d’un réel engagement à vivre 

en chrétien.          

                                                                                                   Évelyne Montigny 



21 juillet 2019 – 16è dimanche C 
Saint M’Hervon 18h - Irodouër 9h30 - Montauban 11h 

 

 

- ACCUEIL –  
 

1 - Peuple où s’avance le Seigneur, 
 Marche avec lui parmi les hommes. (bis) 
 Dieu saura bien ouvrir ton cœur  
 Pour que tu portes sa Parole. 
 Peuple où s’avance le Seigneur, 
 Marche avec lui parmi les hommes. 

3 -  Dieu nous confie le mot de "paix" 
quand va le monde au bruit des armes. (bis) 
Il nous réveille et nous tient prêts, 
à le connaître en toutes larmes. 
Dieu nous confie le mot de "paix" 
quand va le monde au bruit des armes. 

 

Démarche Pénitentielle  
Je confesse à Dieu tout-puissant, je reconnais devant mes frères, que j’ai péché, en pensée, 
En parole, par action et par omission. 
Oui, j’ai vraiment péché. C’est pourquoi je supplie la Vierge Marie, les anges et tous les saints, et vous 
aussi, mes frères, de prier pour moi le Seigneur notre Dieu. 
 

Gloire à Dieu :                            Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Paix sur la terre aux hommes qu'il aime. Nous te louons, nous te bénissons, nous t'adorons, 

Nous te glorifions, nous te rendons grâce pour ton immense gloire, 
Seigneur Dieu, roi du ciel, Dieu le Père tout-puissant. 

Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Seigneur, Fils unique, Jésus-Christ, Seigneur Dieu, Agneau de Dieu, le fils du Père ; 

Toi qui enlèves le péché du monde, prends pitié de nous ; Toi qui enlèves le péché du monde,  
reçois notre prière ; Toi qui es assis à la droite du Père, prends pitié de nous; 

Gloria, gloria, in excelsis Deo !  (bis) 
Car toi seul est Saint, toi seul est Seigneur, Toi seul est le très haut ;  

Jésus-Christ avec le Saint Esprit. Dans la gloire de Dieu le père, AMEN 
 

 

- PAROLE -  
 

   Lecture du livre de la Genèse (Gn 18, 1-10a) 
 

Psaume 14 : Seigneur qui séjournera sous ta tente ? 
   

1. Celui qui se conduit parfaitement, 
qui agit avec justice 
et dit la vérité selon son cœur. 
Il met un frein à sa langue.   R. 

 

2. Il ne fait pas de tort à son frère 
et n’outrage pas son prochain. 
À ses yeux, le réprouvé est méprisable 
mais il honore les fidèles du Seigneur.   R. 

 

3. Il ne reprend pas sa parole. Il prête son argent sans intérêt, 
n’accepte rien qui nuise à l’innocent. Qui fait ainsi demeure inébranlable.   R. 

 

  Lecture de la lettre de Saint Paul apôtre 
aux Colossiens (Col 1, 24-28) 

 

Acclamation de l’évangile : Alléluia  
 

  Evangile de Jésus Christ selon saint Luc  
(Lc 10, 38-42) 

Symbole des Apôtres     
Je crois en Dieu, le Père Tout-Puissant, créateur du ciel et de la terre. 
Et  en Jésus Christ, son Fils unique, notre Seigneur qui a été conçu du Saint-Esprit,  
est né de la Vierge Marie, a souffert sous Ponce Pilate, a été crucifié, est mort et a été enseveli,  
est descendu aux enfers, le troisième jour est ressuscité des morts, est monté aux cieux,  
est assis à la droite de Dieu le Père tout-puissant, d´où il viendra juger les vivants et les morts. 
Je crois en l'Esprit-Saint, à la sainte Eglise catholique, à la communion des saints, à la rémission des 
péchés, à la résurrection de la chair, à la vie éternelle. Amen. 

 

Prière universelle : Notre Père, notre Père, nous te supplions humblement 

 
- EUCHARISTIE – 

Après la préface 
Dieu saint, Dieu grand, Dieu immortel, Dieu notre Père, Dieu vivant, Ta gloire emplit la terre.  (bis) 
Alleluia ! Béni soit celui qui vient au nom du Père ; Jésus-Christ, Sauveur du monde ! 
  

Ou :   Dieu saint, Dieu fort, Dieu immortel, béni soit ton nom ! 
1- Ciel et terre sont remplis de ta gloire !     2- Béni soit celui qui vient au nom du Seigneur ! 
 

Anamnèse  
Louange à toi qui étais mort ! Louange à toi qui est vivant ! 
Ô Toi qui es ressuscité, reviens, Jésus : nous t’attendons ! 
    

Agneau de Dieu, le Fils du Père, écoute-nous et prends pitié.  (bis) 
 

Agneau de Dieu, Jésus Sauveur, nous t’en prions, donne-nous la Paix.  
 

Communion :  Entre nos mains tu es le pain, entre nos mains tu es la vie 
Ouvre nos mains pour donner le pain, 
Ouvre nos mains pour donner la vie 

 
 

1-   Ces mains agrippées au travail qui bâtissent le monde, 
Ces mains unies par l’affection, les tendresses humaines. 

Ces mains quand elles partagent le pain, chantent ta gloire. 
 

3-   Ces mains croisées par l'amitié, formant comme une chaîne, 
Ces mains qui serrent une autre main et redonnent confiance. 

Ces mains quand elles partagent le pain, chantent ta gloire. 
 

5-   Ces mains qui gomment le passé, quand elles pardonnent à l’autre, 
Ces mains tendues comme un voilier, tournées vers l’espérance. 
Ces mains quand elles partagent le pain, chantent ta gloire. 

  

– ENVOI – 
 

Sainte Anne, Ô bonne Mère, vers toi montent nos chants, 
Entends notre prière et bénis tes enfants. 

 

7.   Maintiens solide et forte la foi des baptisés,  
fais que toujours ils portent amour et vérité. 

 

11. Nous te confions, ô Mère, les jeunes, les enfants,  
qu’ils sachent qu’un Dieu et Père les aime infiniment. 


