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 SANTÉ Anne RENOU  
  responsable des aumôneries des établissements de santé

Les aumôniers ont eu la joie de 
se retrouver après une année 
entre parenthèses au cours de 
laquelle chacune et chacun a 
dû faire face à l’hôpital, dans 
l’EHPAD ou le foyer de vie. Il 
s’est agi de tenir bon dans la 
mission, sans l’aide précieuse 
des bénévoles, pour assurer 
une présence fraternelle et 
d’Église dans la tourmente de 
l’épidémie.
Ils se sont ressourcés grâce 
aux apports du père Jean-
Claude Lemaitre qui, depuis sa 
chambre d’hôpital, a invité les 
aumôniers à entrer dans la spiritualité de « la 
déposition ». 

Déposer, c’est se mettre à l’écoute du cœur
« La démarche qu’implique l’acte de déposition 
est fondée sur l’écoute du cœur, sur l’accueil de 
la grâce et de la pédagogie divine … Déposer, 
c’est répondre à l’appel du Christ et lui dire : 
"Me voici", avec une double vigilance : celle du 
Christ qui vit en nous et la nôtre qui est faite 
de mélange de force et de vulnérabilité per-
manente. »

Déposer, c’est faire confiance
Cette spiritualité nous invite à déposer au 
pied de la croix nos vies, avec nos trop pleins, 
nos souffrances, mais aussi nos joies, nos 
attentes,tout en nous rendant disponibles à 
la Présence. 

Déposer, c’est aussi faire relecture 
Relire nos expériences, heureuses ou malheu-
reuses, pour à la fois reconnaître les dons et les 
grâces reçus et poser des actes.

Lier, délier, relier, accueillir, cueillir, 
recueillir… C’est aussi en déclinant ces 
quelques verbes, et bien d’autres, que le père 
Jean-Claude nous a replongés au cœur de la 

À l’école de la spiritualité de 

LA DÉPOSITION
Les aumôniers et les prêtres au service des établissements de santé du diocèse étaient réunis le 28 sep-

tembre dernier pour la journée de rentrée de la Pastorale de la Santé. Le père Jean-Claude Lemaitre a nourri la 
réflexion autour d’une « spiritualité de la déposition ».

mission d’aumônier ; mis-
sion qui nous rend témoins, 
humainement et spirituel-
lement, de petits chemins 
de guérison, de libération, 
de paix, de renaissance, de 
réconciliation.
L’Hôpital, la clinique, la 
maternité, l’Ehpad, sont 
des lieux de souffrance, de 
dépendance, de peur voire 
d’angoisse ; mais aussi des 
lieux de rencontres et d’es-
pérance. Le Dieu de Jésus-
Christ se présente à nous 
au travers de l’inconnu et 

de l’inattendu des personnes rencontrées ou 
visitées.

La vie des équipes d’aumônerie reprend 
progressivement avec les bénévoles. Le besoin 
de présence fraternelle est apparu prégnant 
dans ce contexte « Covid ». Certains aumô-
niers sont cependant amenés à inventer de 
nouvelles modalités d’accompagnement et 
de visite.
Il nous faut pouvoir être dans cette paix inté-
rieure que Maurice Bellet appelle « divine dou-
ceur » ; une paix créatrice et sans décourage-
ment pour continuer notre mission. 

Merci au père Jean-Claude Lemaitre de nous 
avoir proposé cette spiritualité de la déposi-
tion. Nous la recevons comme un cadeau pour 
nourrir le souffle nécessaire à notre mission 
auprès de nos frères malades, âgés, dépen-
dants ou handicapés. 
Nous sommes aussi repartis de notre journée 
avec cette phrase du père Léonard Audet : « Le 
Royaume est déjà présent là où les hommes 
vivent et espèrent. »

Suzannze Giuseppi
Testut, La déposition « Tu sais bien que je 
t’aime » Parcours spirituel à l’école de saint 
François d’Assise, Nouvelle cité spiritualité.

Maurice Bellet
L’épreuve ou le tout petit livre de la 
divine douceur, Desclée de Brouwer.

« Le 
Royaume 
est déjà 
présent 
là où les 
hommes 
vivent et 
espèrent. »

Jean-Claude 
Le Maître
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