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LES CENDRES : UN SYMBOLE DE CONVERSION 
Le mystère de notre salut chré-

tien, qui débute avec le Mystère de 
l’incarnation, continue son chemin 
vers le mystère pascal : la passion, la 
crucifixion et la résurrection de Jé-
sus.  

Cette année, le mois de 
mars nous introduit à ce 
moment solennel quand nous 
nous rappelons et revivons 
tout ce que notre Seigneur 
Jésus Christ a traversé 
pour nous sauver. Le 2 Mars 
est le mercredi des 
cendres, le premier jour de 
Carême qui s’achève avec la veillée 
pascale. Par sa définition étymolo-
gique, le mot « Carême » vient du 
latin « quadragesima dies » qui signi-
fie « quarante jours » (sans compter 
les dimanches car ils restent les 
jours de la résurrection) avant 
Pâques.  

Ces quarante jours que nous célé-
brons reflètent des épisodes de 
l’Ancien Testament, liés à la création 
et à la vie des Hébreux. Ils rappel-
lent les quarante jours du déluge 
(Gen. 7,1-24), aussi que les années 
de traversée du désert par le peuple 
d’Israël (Ex. 12,37). Dans le Nouveau 
Testament, ces quarante jours nous 
permettent d’intérioriser et de re-
vivre ce que Jésus a vécu pendant 

les quarante jours au désert (Mt. 4, 
1-11).  

Le Carême débute avec l’imposition 
des cendres sur nous. Cet acte, en-
racinée dans la Bible, nous appelle à 

la conversion du cœur. Dans 
l’Ancien Testament abon-
dent les situations où les 
peuples et leur roi, en écou-
tant la voix des prophètes, 
déchirent leur manteau 
pour dénoncer le péché, et 
pour exprimer une humilité 
profonde devant le Sei-
gneur (2 Rois 19,1-2). Alors, 

se revêtir d’un sac et s’imposer des 
cendres sont des actes par les-
quelles un peuple manifeste un cœur 
contrit, pour demander au Seigneur 
le pardon, et chercher sa face. Le 
prophète Joël (2, 12-13) nous pré-
sente cette pratique de cette ma-
nière : « … Déchirez vos cœurs et 
non vos vêtements, …) 

Pour nous aider à mieux vivre le 
Carême, l’Eglise nous fait com-
prendre que « Déchirer son cœur » 
est un appel à la pratique du jeûne, 
de l’aumône et de la prière. Que le 
Seigneur nous aide à vivre un bon 
Carême pour pouvoir ressusciter à 
une vie nouvelle. Bonne route vers la 
Pâque !  

    Père Canice 

mailto:paroisseozanam@35.cef.fr
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LE SAVIEZ-VOUS ? 
 

Les Sœurs des Saints Cœurs de Jésus 
et de Marie, souvent nommées les sœurs 
des Chênes. 

Fondée à Saint Malo - Paramé, par Amélie 
Fristel, femme née en pleine révolution de 
1798, notre congrégation est présente en 
France, au Québec, en Côte d'Ivoire et au 
Bénin. Amélie était une femme toute donnée 
aux pauvres au point de désirer un grand jar-
din pour leur permettre de s'épanouir et d'être accompagnés dignement. 
Sans connaître son désir, le bienfaiteur Henri Lemarié lui lèguera dans les 
mêmes moments le terrain des Chênes où se trouvent aujourd'hui la maison 
mère, l'EHPAD Amélie Fristel, Keriadenn - terrain des jeunes du diocèse, les 
maisons Simon de Cyrène, et un grand jardin où chacun peut s'y promener. 
La congrégation des Sœurs des Saints Cœurs ne sera instituée qu'en 1853. 
Pendant ce temps Amélie aura déjà œuvré avec le bureau de charité et ses 
visites aux malades. Elle a toujours été attentive aux besoins de son entou-
rage, de la vie des autres… L'œuvre de la congrégation s'est ensuite déve-
loppée au service des malades et de l'éducation dans les petites communes. 

 

"Être un autre Jésus en la terre". 
 

Imprégnées de la spiritualité du Cœur de Jésus et de Marie selon Saint 
Jean Eudes, en laissant Jésus aimer à travers notre cœur, nous cherchons à 
continuer la mission de tout baptisé en "formant Jésus en nous et vivant 
de son Esprit". Ce cœur aimant nous invite à porter la tendresse de Dieu 
aux plus pauvres en nous intégrant à la vie du quartier, et en collaborant aux 
activités de l' Eglise locale et diocésaine, dans la simplicité et la joie. 

 

La communauté s'est installée dans le presbytère de Saint Jean Marie 
Vianney en 2010. Aujourd'hui nous sommes quatre : Sr Geneviève, Sr Mo-
nique, Sr Georgette et Sr Chrystelle. Deux autres communautés locales sont 
aussi présentes sur Rennes (paroisses Ste Thérèse et St Clément). Nous 
restons au service de l'écoute de la Parole de Dieu pour être disponibles à 
chaque personne qui se présente. 

 
Nous nous retrouverons enfin pour la  

Table de Frédéric 
Les dates prévues: 

13 mars, 24 avrils, 8 mai,  
après la messe de St JM Vianney 

Pour l'instant, on garde les mêmes consignes: port 
du masque, passe vaccinal, pique-nique individuel. 
A très bientôt 
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DENIER DE L’ÉGLISE    
Avant tout, MERCI à chaque paroissien qui a bien voulu 

répondre à l’appel de la campagne du denier en 2O21. 
Une nouvelle année 2022 ! 

Plus que jamais, nous devons témoigner à notre Église 
notre attachement et soutenir son rôle dans notre so-
ciété, par notre prière, mais aussi en lui donnant les 
moyens financiers d’accomplir sa mission grâce au don du denier. Notre con-
tribution servira à l’activité pastorale en soutenant nos prêtres et les laïcs 
en mission ecclésiale. 

Seulement un pratiquant sur trois, donne au denier. L’année dernière, dans 
notre paroisse, il y a eu 48 donateurs en moins, c’est particulièrement im-
portant. Bien sûr il y a eu des décès, des déménagements …  

Nous devons tous nous mobiliser.  
Des enveloppes sont proposées avec Le Lien de mars. 
N’hésitez pas à prendre des enveloppes supplémentaires pour ceux qui ne 

sont pas présents à nos Eucharisties, dans nos familles et dans notre voisi-
nage, et qui seraient désireux de manifester leur soutien à notre église et à 
nos prêtres. 

Pour donner, soit mettre votre chèque dans l’enveloppe, soit sur le site sé-
curisé du diocèse en indiquant bien la paroisse Bx Frédéric Ozanam : 

https://jedonne-rennes-catholique.iraiser.eu 
 

BRADERIE DU SECOURS CATHOLIQUE 
Le secours catholique organise une braderie dans 

la grande salle de Saint Jean Marie Vianney   
le mercredi 30 mars de 10h à 17h.  

Cette braderie est ouverte à tous. Les articles 
bébés et enfants seront à 0.20€, les articles 
adultes à 1€ (sauf manteaux et costumes à 2€). Le 
linge de maison n’est pas bradé mais bénéficiera de 
la carte « Sortir ». Il y aura aussi quelques acces-
soires bébé (poussette, siège auto ….)  

Alors n’hésitez pas ! 
 

JOURNÉE DES MAMANS D’UNE PERSONNE MALADE OU HANDICAPÉE 
 

La fondation office chrétien des personnes handica-
pées organise une journée le mardi 15 mars de 9h à 17h 
à la maison diocésaine, 45 rue de Brest sur le thème 

 

« Ta vie est précieuse, prends-en soin ! » 
 

Pour tout renseignement 06 32 75 50 49 ou  

maman-rennes@och.fr 
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CAMPAGNE DE SOLIDARITÉ DE CARÊME  

UN CARÊME ÉCOLOGIQUE ET FRATERNEL  

 
« Nous ne pouvons pas nous empêcher de reconnaître qu’une vraie approche 

écologique se transforme toujours en une approche sociale, qui doit intégrer 
la justice dans les discussions sur l’environnement, pour écouter tant la cla-
meur de la terre que la clameur des pauvres », rappelle le pape François dans 
son encyclique Laudato Si’ (§ 49). Le Carême est un moment pour prendre du 
recul sur notre vie et le monde dans lequel nous vivons. Le CCFD-Terre Soli-
daire invite chacune et chacun, au cours de cette période, à remettre les 
enjeux de l’écologie et de la fraternité rappelés par le pape François dans 
son encyclique sur l’écologie intégrale au cœur de nos vies : « Nous habitons 
tous la même maison ». 

 
Depuis plus de 60 ans, le CCFD-Terre Solidaire œuvre auprès des acteurs 

de terrain pour que chacun voie ses droits fondamentaux respectés : manger 
à sa faim, vivre de son travail, habiter dans un environnement sain, choisir là 
où construire sa vie… Cet engagement pour la dignité humaine et la protec-
tion de la maison commune prend racine dans l’Évangile et la pensée sociale 
de l’Église. Les évêques de France ont confié la mission au CCFD-Terre Soli-
daire d’organiser l’action de solidarité internationale en invitant les chré-
tiens au partage pendant la période de Carême, notamment lors de la col-
lecte du 5e dimanche. C’est un geste de solidarité fort avec les plus fragiles 
auquel sont appelés les chrétiennes et les chrétiens en ce temps du Carême. 

 
Le CCFD-Terre Solidaire accompagne plus de 500 acteurs et soutient leurs 

projets dans 67 pays. La quête lors des messes du 5ème dimanche de Ca-
rême lui permettra de les financer. Vous trouverez des enveloppes au 
fond des églises afin de préparer votre don et de recevoir un reçu fiscal si 
vous le souhaitez. Un grand merci pour votre soutien ! Il vous est aussi pro-
posé de poursuivre la démarche entamée depuis 2020 sur le thème de l'éco-
logie intégrale. Ce sont autant de façons de vivre la solidarité internationale. 
Grâce aux dons reçus, le CCFD-Terre Solidaire agit pour qu’un autre 

monde soit possible. Ensemble, « nous habitons tous la même maison ». 
 
Bon Carême à vous. 
 
Contact : Charles VALANCOGNE, 
06 68 55 36 41, charles.valancogne@free.fr 
 
https://ccfd-terresolidaire.org/ 
https://ccfd-terresolidaire.org/careme-2022-nous-7221/ des documents 

pour aider à vivre le Carême 

mailto:charles.valancogne@free.fr
https://ccfd-terresolidaire.org/
https://ccfd-terresolidaire.org/careme-2022-nous-7221/
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 

CONSEIL D’ADMINISTRATION ET BUREAU 
 

Si l’année 2021 a encore été très marquée par la 
COVID 19, nous avons pu tenir le 28 janvier notre 
Assemblée Générale annuelle de manière normale. 
22 de nos 39 adhérents furent présents et 10 re-
présentés. 
Nous avions invité plusieurs de nos partenaires as-

sociatifs. SILEA, une association de lutte contre l’illettrisme qui intervient 
pour un perfectionnement en français auprès de personnes que nous accom-
pagnons était représentée par Martine LE GALL. 

 
Le rapport moral et d’activité, le rapport financier ont été adoptés à l’una-

nimité des présents et représentés. Il a été décidé ensuite de maintenir la 
cotisation d’adhésion à 10 €. 

 
Des élections ont eu lieu pour renouveler le Conseil d’Administration (CA), 

Yves LÉON, président de l’association, ayant souhaité arrêter, et 
2 membres arrivant au terme de leur mandat. Le nouveau CA est donc com-
posé de Jeannine CHATELLIER, Anne-Sophie HOUSSAY, Marie-Noëlle 
SALAÜN dont le mandat est en cours. Françoise  GOUGEON et Charles  VA-
LANCOGNE ont été réélus. Nous avons accueilli Marie-Anne GATEL, avec 
qui nous avons l’occasion de travailler depuis quelques années, et Alhassane  
SYLLA pour exprimer le point de vue des exilés. Le CA comprend aussi 
3 membres de droit représentant les instances paroissiales, le P Basil DIKE, 
curé, Gilles MOREL pour le Conseil Pastoral Paroissial, et enfin Jocelyne 
HASLÉ, qui a été désignée par le Conseil économique de la paroisse posté-
rieurement à notre AG. 

 
Un intéressant échange s’est fait ensuite, ainsi qu’une présentation de 

l’association SILEA. 
 
Lors de sa première réunion le 18 février, le CA a désigné un nouveau bu-

reau : Charles VALANCOGNE, président, Marie-Noëlle SALAÜN, vice-
présidente, Anne-Sophie HOUSSAY et Françoise GOUGEON, secrétaires, 
Jeannine CHATELLIER, trésorière. 

 
Rappelons que depuis 2021, les dons à notre association peuvent faire l ’ob-

jet d’une déduction fiscale. Ainsi pour une personne payant l’impôt sur les 
revenus, un don de 100 € ne coûte en fait que 34 €. 

 
Contact : Charles Valancogne (06 68 55 36 41, charles.valancogne@free.fr) 
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NOS JOIES, NOS PEINES  
Baptêmes :  Lemdon et Layvin Kouamé 

Obsèques : Monique Boulard André Mariette  
 Rose Méheust Jean Combaud 

 

CÉLÉBRATIONS DU CARÊME 2022 
 

­ Cendres (mercredi 2 mars) : 

 18:30 à St JM Vianney 

 (Pas de célébrations avec les paroisses voisines) 
­ Chemin de Croix : chaque vendredi à 17:30 à  St Laurent 

­ La messe du samedi soir à St Laurent  

 sera célébrée à 18h à partir du 5 mars  

­ Rameaux (9-10 avril) aux messes habituelles 

­ Célébrations pénitentielles : (mardi 12 avril) 

 14:30 à St Laurent  19:15 à St JM Vianney 

­ Messe Chrismale (mercredi 13 avril) : 19:00 à la Cathédrale 

­ Jeudi-Saint (14 avril) 19:00               à St Laurent 

­ Vendredi-Saint (15 avril) 

 15:00 Chemin de Croix  à St JM Vianney 

 19:15 Passion du Seigneur  à St Laurent 

­ Veillée Pascale (16 avril) : 20:00         à St JM Vianney 

­ Pâques (17 avril) :   10:30           à St JM Vianney 

 

FÊTE DE PRINTEMPS 
Nous espérons que les conditions sanitaires vont nous permettre cette an-

née d’avoir notre fête de printemps. La date est fixée : 13, 14 et 15 mai. 
La fête d’automne 2021 a permis de réaliser un bénéfice de 5000€ ; c’est 
une belle somme qui nous a permis de boucler le budget paroissial de l’année.  

Merci à tous ceux qui ont contribué à cette réussite. Nous souhaitons nous 
retrouver nombreux cette année, aussi retenez déjà cette date. 

Pour préparer cette fête nous vous invitons à une 
 première réunion de préparation jeudi 3 mars  

à 18h à Saint Jean Marie Vianney.  
N’hésitez pas à venir apporter vos idées. 

 

« ÉVANGILE AVEC MARIE » 

- Jeudi 10 mars, 14:30 chez Véronique 

- Mardi 15 mars, 14:30 à St Jean-Marie Vianney 

 


