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 SANTÉ Hélène Lubière,  
  Pastorale des personnes âgées

Journée mondiale des 
grands-parents et 
des personnes âgées
Le 24 juillet sera célébrée la 2e journée mondiale des grands-parents et des personnes âgées initiée 

par notre pape François. Dans son message écrit pour cette occasion, le Pape reprend le Psaume 92,15 : 
« Ils portent encore des fruits dans la vieillesse. »

Les personnes âgées et les grands-parents 
de nos paroisses ont toute leur place au sein 
du peuple de Dieu : ils sont des compagnons 
de route pour les jeunes générations et des 
témoins privilégiés de l’amour de Dieu. N’hési-
tons pas à mettre toute la lumière sur ces per-
sonnes qui composent souvent nos assem-
blées, sont, ou ont été, au service de nos com-
munautés et se font de plus en plus discrètes, 
quitte à disparaître de nos bancs sans qu’on 
le remarque. 

Laissons le pape François s’adresser à 
nous :
« Une longue vie – comme l’enseigne l’Écri-
ture – est une bénédiction, et les vieillards ne 
sont pas des rejetés desquels il faut prendre 
distance, mais des signes vivants de la bien-

veillance de Dieu qui donne vie en abondance.
Nous devons veiller sur nous-mêmes [le 
Pape parle en "nous" signifiant ainsi toute sa 
proximité] et apprendre à mener une vieil-
lesse active, même du point de vue spirituel, 
en cultivant notre vie intérieure à travers la 
lecture assidue de la Parole de Dieu, la prière 
quotidienne, l’usage des sacrements et la par-
ticipation à la liturgie.
La vieillesse n’est pas un temps inutile mais 
une saison où l’on peut porter encore des 
fruits : une nouvelle mission nous attend et 
nous invite à tourner notre regard vers l’ave-
nir. C’est notre contribution à la révolution 
de la tendresse, une révolution spirituelle et 
désarmée dont je vous invite, chers grands-
parents et personnes âgées, à devenir les pro-
tagonistes.
Un des fruits que nous sommes appelés à 
porter est celui de prendre soin du monde. Au-
jourd’hui, il est temps de tenir sur nos genoux 
– par l’aide concrète ou même seulement par la 
prière - en plus des nôtres, ces nombreux pe-
tits-enfants effrayés que nous ne connaissons 
pas encore et qui, peut-être, fuient la guerre 
ou souffrent à cause d’elle.
L’Église veut faire la fête avec ceux que le Sei-
gneur a "rassasiés de jours". Alors célébrons 
cette journée tous ensemble ! »

Nous pouvons prendre des initiatives pour la 
messe dominicale de ce jour : organiser l’ac-
compagnement des personnes âgées isolées, 
valoriser les paroissiens âgés qui s’investissent 
dans la vie paroissiale, suggérer aux petits-en-
fants de se manifester auprès de leurs grands-
parents… 

Encourageons-nous à aller rendre visite 
aux personnes isolées par le grand-âge 
et faisons ainsi œuvre de miséricorde ! 

« La 
vieillesse 
n’est pas 
un temps 
inutile 
mais une 
saison où 
l’on peut 
porter 
encore des 
fruits »


