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La réalité démographique nous rattrape, de plus en plus de personnes entrent dans le grand âge et 
la dépendance. Les établissements (résidence-autonomie et Ehpad) fleurissent et l’incitation au maintien 
à domicile est encouragée. Nous pouvons nous interroger sur la façon dont nos communautés accom-
pagnent cette réalité à laquelle chacun de nous est inéluctablement appelé.

Rejoindre les personnes 
âgées à domicile

Créer des « veilleurs » dans les 
communautés
Trop souvent, c’est lors de la célébration d’ob-
sèques que l’on se rappelle combien untel a 
œuvré dans la paroisse ; on se remémore telle 
silhouette qui a longtemps fait partie de notre 
assemblée… mais finalement, personne ne 
s’était rendu compte de sa « disparition ».
Dans nos paroisses, certains connaissent tout 
le monde. Confions-leur alors la mission de 
« veilleurs » pour repérer ceux qui désertent 
peu à peu nos assemblées du fait d’un état 
de santé qui se dégrade. Et soyons attentifs 
à ceux qui traversent l’épreuve de la maladie, 
du veuvage, de la précarité… ils n’oseront pas 
d’eux-mêmes venir toquer à la porte du pres-
bytère pour recevoir une visite fraternelle.

Souvenons-nous de l’orientation n°26 
promulguée par notre évêque dans sa 
Lettre pastorale de 2018 : « Je souhaite 
que chaque paroisse inscrive dans son 
projet pastoral la visite des malades et 
des personnes âgées dépendantes, de 
telle sorte que celle-ci soit organisée et 
liée à la communauté chrétienne. »

Établir un service de visite à domicile
À travers le diocèse, les paroisses se mobilisent 
pour que le service de la visite à domicile soit 
visible : un nom de référent par clocher est 
identifié, une équipe est constituée autour 
de lui et prend le temps de se retrouver pour 
partager ce qui s'est vécu dans les rencontres. 
Notre Service diocésain de Pastorale de la San-
té peut être sollicité pour vous aider.
Quelle joie alors de se rendre compte combien 
nous sommes attendus ! Quel bonheur de 
redonner à ces personnes visitées toute leur 
place dans la communauté paroissiale !

Vivre les visites comme une 
« Visitation »
Et si nous vivions chacune de ces visites 
comme une Visitation : la rencontre d’une 
personne unique à laquelle nous reconnais-
sons toute sa dignité et vers laquelle nous 
allons avec délicatesse, le cœur grand ouvert 
à accueillir ce qu’elle veut nous partager. Nous 
sommes alors fidèles à notre Baptême en étant 
témoins de l’amour de Dieu pour chacun !

 SANTÉ Hélène Lubière, 
  responsable Pastorale des personnes âgées
  

« La sagesse du long chemin 
qui accompagne la vieillesse 
jusqu’au départ doit être 
vécue comme une offre de sens 
à la vie, et non pas consumée 
par l’inertie de la survie. 
Si l’on ne redonne pas à la 
vieillesse la dignité d’une vie 
humainement digne, elle est 
destinée à se renfermer dans 
une détresse qui prive tout le 
monde d’amour. »
Pape François

« Quel 
bonheur de 
redonner à 
ces personnes 
visitées 
toute leur 
place dans la 
communauté 
paroissiale !»


