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Le Dimanche de la santé est célébré le 12 février prochain. C’est une invitation à mettre à l’honneur 
les personnels soignants et tous les acteurs du « prendre soin » dans nos communautés chrétiennes.

« Moi, je vous dis… » 
(Mt 5, 17-37)

« Moi, je vous dis… » (Mt 5, 17-37)
Par cet extrait de l’Évangile de Matthieu, « Moi, 
je vous dis… », l’Église nous invite à relire la 
Parole de Dieu et à vivre la charité.
Ne laissons pas passer cette solennité sans en 
faire le signe d’une charité active, développée 
par tant d’hommes et de femmes, à l’égard 
des plus fragiles. Ils donnent le témoignage 
quotidien de l’attention de l’Église pour ces 
personnes, et de l’amour que le Seigneur leur 
porte.

Entendons l’invitation d’André Haurine, 
diacre et aumônier national de Foi et lumière : 
« L’Église a besoin de vous, malades et soi-
gnants, pour rappeler que la fragilité, la vieil-
lesse, la maladie font pleinement partie de nos 
existences humaines et que l’on ne peut pas 
les vivre seuls. Jésus nous dit : "Je suis avec vous 
chaque jour, non pour supprimer la souffrance, 
mais pour habiter et porter avec vous les croix 
qui sont parfois trop lourdes. Je suis avec vous 
tous les jours de votre vie." » 

Dans les paroisses
Le dimanche de la santé est l’occasion de 
rendre visible dans nos communautés les per-
sonnels soignants et les acteurs du « prendre 
soin » qui sont nombreux, salariés ou béné-
voles, compétents, fidèles et attentifs.
C’est aussi la possibilité de célébrer le sacre-
ment de l’onction des malades.
C’est encore une occasion de prier pour tous les 
malades, les personnes âgées, les personnes 
handicapées, sans oublier leurs familles et les 
aidants qui les accompagnent.

Prière proposée par Chantal Lavoillotte

Seigneur,
Tu veux pour moi la Vie,

Toujours plus de Vie avec toi.
Mais ma vie, à certaines heures 

est tellement complexe…
Que me dis-tu ?

À quoi Seigneur m’invites-tu
chaque jour et chaque heure ?
Peut-être simplement à garder 

vivante, quoi qu’il arrive,
la lumière de ton amour.
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