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Jean-Michel Audureau,
Diacre permanent, 
délégué diocésain Pastorale de la santé

SANTÉ

FORMATIONS INITIALES

Être bénévole en pastorale santé
Approfondir les fondements de notre mission. 
Découvrir la pastorale de la santé dans son 
ensemble et le fonctionnement d’une aumô-
nerie… Apprendre à vivre en équipe une mis-
sion partagée. 
Mardi 17 octobre, Rennes, 
Maison diocésaine

Écouter pour accompagner
1ère partie : l’écoute
Apprendre à écouter « vraiment » la personne 
visitée, pour repérer ses attentes, ses be-
soins, et pour mieux y répondre dans le cadre 
de leur mission. 
Mardi 14 novembre, Rennes, 
Maison diocésaine

En ce début d’année pastorale, l’équipe diocésaine de la Pastorale santé dévoile un programme de 
formations dont voici quelques éléments. Retrouvez le dans son intégralité sur : rennes.catholique.fr/sante

Se former 
pour mieux servir

Ces formations ont été conçues pour les au-
môniers, bénévoles, membres des équipes 
paroissiales de visite à domicile, prêtres réfé-
rents et accompagnateurs. Elles sont desti-
nées à les aider à alimenter leur réflexion et 
assurer un service plus ajusté auprès des per-
sonnes malades, âgées ou handicapées.

L’une ou l’autre formation pourra accueillir un 
public plus large, particulièrement la « Journée 
des aidants ». En effet, notre souci de forma-
tion des chrétiens engagés sur notre diocèse 
se double du désir de faire vivre un « réseau » 
ouvert et participatif où les familles comme 
les professionnels de santé se retrouvent 
autour de la réalité vécue ensemble du 
« prendre soin ».



ÉGLISE EN ILLE-ET-VILAINE N° 354 SEPTEMBRE 2023 27

SANTÉ

2e partie : l’accompagnement 
Découvrir ensemble les spécificités de 
l’écoute d’une personne fragilisée par la mala-
die, le handicap ou le grand âge. Nous situer 
dans la perspective d’un accompagnement 
spirituel, respectueux des attentes et du che-
minement de chaque personne.
Jeudi 7 décembre, Rennes, 
Maison diocésaine

AUTRES FORMATIONS

La souffrance physique, psychique et 
morale
Réfléchir à la question essentielle du mystère 
du mal et de la souffrance. Percevoir les en-
jeux physiologiques, psychologiques et spi-
rituels de cette « traversée ». Partager pour 
accompagner au mieux cette traversée avec 
respect, douceur et humilité.
Jeudi 25 janvier 2024-Rennes, 
Maison diocésaine

Seigneur apprends-nous à prier
La prière pour et avec les personnes souf-
frantes est parfois difficile : Comment prier ? 
Que demander ? Prière d’intercession, de gué-
rison, de louange, d’action de grâce ?
Jeudi 8 février 2024, Argentré-du-Plessis

Notre présence auprès des 
personnes « peu ou non 
communicantes », parfois 
« désorientées »
Entrer en communication avec 
ces personnes, percevoir ce 
qu’elles attendent, ce qu’elles 
veulent exprimer. Témoigner 
auprès d’elles de l’amour et de 
la miséricorde du Seigneur, de 
l’attention fraternelle et bien-
veillante de la communauté 
ecclésiale.
Jeudi 14 mars 2024, 
Montauban-de-Bretagne

Journée des proches -
aidants
Apporter une réflexion, une 
analyse et des informations 
pratiques pour aider les per-
sonnes qui accompagnent au 
quotidien un proche souffrant 
et pour éclairer les membres 
des équipes d’aumônerie sur 
cette réalité, souvent difficile 
à vivre. Repérer les enjeux 

humains et spirituels, pour une présence  
plus ajustée.
Mardi 19 mars 2024, Rennes, 
Maison diocésaine

Journée des mamans d'une personne 
malade ou handicapée, en lien avec l’OCH.
Une journée pour soi, entre mamans, pour 
déposer les réalités du quotidien, retrouver 
confiance et élan. 
Intervention d'un témoin, groupes de partage 
entre mamans, ateliers.
Mardi 16 avril 2024, Rennes, 
Maison diocésaine

Journées de rencontre des acteurs en 
pastorale de la santé
Temps d’enseignement, d’échange, de convi-
vialité et de célébration, avec Mgr Pierre  
d’Ornellas ou Mgr Jean Bondu.
Jeudi 6 juin 2024, St Pern ou mardi 18 
juin, Sanctuaire N-D de La Peinière

À LA DEMANDE

Prendre un temps de ressourcement spi-
rituel pour notre mission, en équipe, dans 
la prière et à la lumière de l’Écriture.
Porter la communion.


