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Je m’appelle sœur Monique TOS-

SOU, j’ai 37 ans et je suis religieuse 

des sœurs des saints cœurs de Jé-

sus et de Marie depuis 8 ans. 

Je suis originaire du 

Bénin, mais née en 

Côte d’Ivoire, où j’ai 

passé une grande par-

tie de ma vie. Une 

partie de ma forma-

tion religieuse fut au 

Bénin et l’autre en 

côte d’Ivoire. 

Après mes premiers 

vœux en 2015, je fus 

envoyée en mission en 

Côte d’Ivoire comme 

responsable d’un in-

ternat, accueillant plus de 120 jeu-

nes filles, tout en donnant aussi des 

cours de Formation Humaine et Reli-

gieuse (FHR) dans un collège. Ces 

jeunes filles sont à 70%, issues de 

familles recomposées, certaines ont 

connu des moments difficiles dans 

leur vie. Mon rôle était donc d’être à 

leur écoute, de les accompagner et 

parfois, être « une mère » pour el-

les. Il fallait donc concilier bonté, 

amour et rigueur. 

Après quelques an-

nées auprès de ces 

filles, en septembre 

2021 je suis envoyée 

en mission en France 

pour des études reli-

gieuses au centre Sè-

vres, chez les Jésui-

tes à Paris. Depuis 

l’année dernière, je 

suis étudiante à la 

faculté de psycholo-

gie à l’université de 

Villejean (Rennes 2).  

Pendant ces deux années et encore 

aujourd’hui, je continue de découvrir 

la culture française différente de la 

mienne. Je découvre les mets fran-

çais, les expressions, les gestes 

etc… 

PRÉSENTATION DE SŒUR MONIQUE TOSSOU 

mailto:paroisseozanam@35.cef.fr
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Je vis de riches expériences de rencontre avec les personnes, lors des 

échanges à l’université ou à l’association ATD Quart Monde où je suis béné-

vole. 

Cette année, avec vous, je désire participer à la vie paroissiale autant que 

je peux et selon ma disponibilité. Déjà je vous dis un grand merci pour l’ac-

cueil, et que Dieu bénisse chacun et chacune.  

                                         Monique TOSSOU 

 

LE SAVIEZ-VOUS ?  QU’EST CE QUE LE KÉRYGME ? 

Du 20 au 23 octobre va avoir lieu à Lourdes le rassemblement KERYGMA.  

Il s’inscrit dans la démarche Kérygma (2023-2024) initiée par le Conseil 

pour la Catéchèse et le Catéchuménat (CCC) à l’invitation du pape François 

qui vise à mettre en lumière la nécessité d’une annonce kérygmatique. 

 

Que veut dire ce terme « kérygme » ? Il vient du grec kérygma,  procla-

mation, message. 

Ce terme a été utilisé pour désigner le contenu essentiel de la Foi en Jésus-

Christ annoncée et transmise aux non croyants par les premiers chrétiens. 

Ce mot continue à être employé aujourd’hui pour évoquer la proclamation 

missionnaire de l’essentiel de la foi chrétienne. 
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A Lourdes en octobre, c’est la 3ème phase de la démarche. 2500 par-

ticipants chrétiens venant de tous les diocèses de France, membres des 

équipes KERYGMA sont attendus, 

 pour être renouvelés dans leur vie de baptisés et envoyés comme disciples-

missionnaires, 

 pour vivre un temps fort de joie et de fraternité, de rencontre et de par-

tage autour de l’annonce de la foi, 

 pour découvrir ce que l’Esprit suscite dans l’Église en France à travers les 

« petites pousses » repérées en diocèses et provinces, 

 pour découvrir, approfondir les accents et les effets d’une pastorale ké-

rygmatique. 

 

Notre diocèse envoie une délégation d’une cinquantaine de personnes dans 

laquelle Jean Haslé représentera notre paroisse. 

 

DIACONIE OZANAM 

 

 Rappel : dimanche 1 octobre, célébration dans notre 

paroisse de la Journée Mondiale du Migrant et du Ré-

fugié.  

Diaconie Ozanam propose une rencontre après la messe 

de 10h30 à Saint Jean-Marie Vianney qui commencera par le partage du re-

pas avec la Table de Frédéric et se poursuivra par un temps d’information et 

d’échange (voir le flyer diffusé aux messes des 23 et 24 septembre). 

 

 Migration : témoignage d’un jeune guinéen 

Le 18 septembre nous avons participé à une réunion du groupe Migrants du 

diocèse à la Maison diocésaine. Ce soir là nous y avons rencontré Aliou Hami-

dou Bah. Il vit à 6 000 km de chez lui, Conakri (Guinée), où il est né il y a 28 

ans. « J’espère un jour pouvoir retourner chez moi, retrouver ma mère et 

mes deux sœurs, mais, pour l’instant, c’est trop dangereux » dit celui qui a 

dû fuir son pays pour raisons politiques.  

Alors qu'il suit des études de géologie, il s'investit dans le parti d'opposi-

tion au président Alpha Condé. Un matin, alors qu’il travaille à la boutique de 

son père, la milice fait une descente. Il s'enfuit mais la police saccage la 

maison de ses parents. Il n'a plus le choix, son père l'oblige à quitter le pays. 

Ce qu'il fait avec son ami Ousmane.  
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« Clandestins », c'est  la narration de ce pé-

riple de Conakry à Dinan. Ils traversent le Ma-

li, l'Algérie, le Maroc et l'Espagne. La peur et 

l'horreur au Mali quand ils sont arrêtés par 

des hommes armés jusqu'aux dents : « On nous 

a pointés avec des kalachnikovs. Le chef a dit 

qu’il avait déjà tué six personnes ce jour et, 

pour nous faire renoncer au peu que nous 

avions, il a abattu deux personnes de sang-

froid devant nous. ». Mais aussi la solidarité de 

ce couple d'algériens qui l'hébergent et le soi-

gnent et ce chauffeur de bus qui le laisse mon-

ter sans billet. 

Aliou Hamadou Bah est arrivé en février 

2019 à Dinan, accueilli par l'association Noz-

Deiz. Son livre, il l’a écrit « pour donner voix 

aux sans-voix » à la mémoire de son père, décédé peu après son arrivée en 

France. 

Vous pouvez commander ce livre en librairie, ou sur https://www.editions-

harmattan.fr/livre-clandestins_aliou_hamidou_bah-9782343223315-

69778.html 
 

 La Table de Frédéric  

Elle poursuit ses rencontres mensuelles le dimanche. 

Les prochains rendez-vous :  1 octobre, 5 novembre, 

3 décembre, 7 janvier 2024 

Pour le repas partagé, apporter un plat salé ou sucré 

pour 4 personnes. 

 L'Atelier Tricot  

Chaque 2ème et 4ème jeudi du mois dans la salle 5 à Saint Jean-Marie 

Vianney. 
 

AU PARC DE MAUREPAS, 51 ENFANTS SOUS TENTE 

Après l’évacuation  du campement des Gayeulles, des exilés sans proposi-

tions de logement, ont monté leur tentes au Parc de Maurepas. D’autres sont 

arrivés. Au 25 septembre, ils sont 121 migrants dont 51 enfants !... 

Il y a besoin de couvertures, et de palettes et bâches pour quand il pleut. 

Un grand merci à vous si vous pouvez en apporter sur place. 

https://www.editions-harmattan.fr/livre-clandestins_aliou_hamidou_bah-9782343223315-69778.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-clandestins_aliou_hamidou_bah-9782343223315-69778.html
https://www.editions-harmattan.fr/livre-clandestins_aliou_hamidou_bah-9782343223315-69778.html
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ÉVANGILE AVEC MARIE 

 Mardi 3 octobre : 14h30 à Saint Jean-

Marie Vianney 

 Jeudi 12 octobre : 14h30 chez Lucette, 

35 avenue des Gayeulles au 1er étage, 

06 25 66 94 94. 
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SOUTIEN AUX SERVANTS D’AUTEL 

Dimanche 1 octobre à St Jean-Marie Vianney et samedi 7 octobre à St 

Laurent : Vente de gâteaux à la sortie des messes au profit des activités du 

groupe des servants d’autel.  D’avance merci. 

 

SERVICE DE LA SACRISTIE 

Au sein des paroisses, ils sont nombreux à servir au sein de la sacristie ! 

Humbles et discrets, de tous âges, les sacristains, hommes ou femmes sont 

des acteurs incontournables dans la vie de toute communauté chrétienne, 

indispensables au bon fonctionnement des célébrations. 

C’est un bénévolat en fonction des disponibilités de chacun, en alternance 

avec plusieurs autres sacristains, formés par les anciens sacristains. 

De tout âge, actifs ou retraités, ils se donnent pour ce service de la sa-

cristie et sont un soutien précieux pour les prêtres qui peuvent compter sur 

eux pour la préparation des messes, mariages, baptêmes ou sépultures. Ils 

apprécient les liens tissés avec les différents curés, ainsi qu’avec les nom-

breuses personnes rencontrées . 

Nous avons besoin de vous. 

Contact : P. Basil, curé de la paroisse, se tient à votre disposition. 

 

 

DENIER DE L’ÉGLISE 

MERCI aux paroissiens qui ont participé au DENIER de l'Église cette an-

née. 

L'année 2023 n'est pas finie. ll reste les mois de NOVEMBRE et DÉ-

CEMBRE, pour ceux qui n'ont pu ou qui ont oublié de le faire. 

L’Église a besoin de notre contribution financière pour annoncer la Bonne 

Nouvelle, catéchisme, aumônerie, accompagner chacun dans les grands mo-

ments de la vie, célébrer les sacrements, servir les plus fragiles, les mala-

des, les personnes isolées... 

C'est un devoir pour chaque chrétien de participer, dans la mesure de ses 

moyens, et de soutenir nos prêtres dans leur mission. Chaque participation 

est importante. 

Don sur le site rennes.catholique.fr, ou par la poste, ou par le dépôt sous 

enveloppe aux quêtes dominicales. 

Michèle Benoist 
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PARCOURS COUPLE (ALPHACOUPLE) 

 Il s’adresse à tous les couples, ayant 2 ans de vie commune,  et souhaitant 

mieux communiquer, se comprendre, s’aimer...  

Le parcours se déroule sur 7 soirées d’enseignement, au cours d'un repas 

en tête à tête, échelonnées entre le mercredi 15 novembre et le 31 janvier 

2024, à la Maison Diocésaine, 45 Rue de Brest à Rennes. 

Nous recherchons aussi des Serviteurs.  

Contact : Bruno et Nicole HEBERT, tél : 06 16 66 55 25,  

parcourscouplerennes@sfr.fr 

 

DU 15 AU 22 OCTOBRE, SEMAINE MISSIONNAIRE MONDIA-

LE 

Chaque année, la Semaine missionnaire mondiale est l’occasion pour chacune 

des communautés catholiques du monde de reprendre conscience de la di-

mension missionnaire de sa vie.  

Thème de cette année : « Des cœurs brûlants, des pieds en marche (cf. 

Lc 24, 13-35) » 

Quête aux messes dominicales du 22 octobre. 

 

17 OCTOBRE, JOURNÉE MONDIALE DU REFUS DE LA MISÈRE 

Cette année, le thème de la Journée est axé sur le travail décent : « Tra-

vail décent et protection sociale pour mettre la dignité en action ». 

« Le travail décent résume les aspirations des êtres humains au travail » 

selon l’Organisation Internationale du Travail. C’est un « travail productif 

pour les hommes et les femmes, dans des conditions de liberté, d’équité, de 

sécurité et de dignité humaine ». En France, plus de 8 millions de personnes 

en sont privées selon l’Observatoire des inégalités :   

https://www.inegalites.fr/Mal-emploi). 

Nous vous ferons part du programme à Rennes dès disponibilité. 

 

JMJ LISBONNE 2023 

Axel est parti deux semaines avec les mineurs ; Thibault et 

Amaël deux semaines avec les majeurs ; Kévin et Anne-

Sophie une semaine avec les majeurs. 

 

Un diaporama sera présenté au cours des messes les 7 et 8 novembre. 

mailto:parcourscouplerennes@sfr.fr
https://www.inegalites.fr/Mal-emploi
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Première semaine : Axel, Thibault et Amaël ont été accueillis dans les 

environs de Porto, Axel dans en gymnase, Thibault et Amaël dans des famil-

les. La messe quotidienne était en Portugais traduite en français. Ils ont vé-

cu un chemin de croix sympathique avec un parcours créé pour l'occasion. 

Cette semaine fut l'occasion de créer des liens au sein du car et de décou-

vrir Porto et les Portugais. Sur le Chemin vers Lisbonne, ils se sont arrêtés à 

Fatima et ont passé la matinée au sanctuaire. Cela a été un moment très fort 

pour Thibault. 

Deuxième semaine, Ils ont été rejoints par Kévin et Anne-Sophie. Nous 

étions logés à Azeitao, ville de l'autre côté du Tage par rapport à Lisbonne. 

Thibault, Amaël, Kévin et Anne-Sophie dans la même école à 50 minutes à 

pieds du lieu des catéchèses (rise-up) des mercredi, jeudi et vendredi. Heu-

reusement, il y avait un bus qui nous y amenait en 20 minutes mais il ne fal-

lait pas le rater. Axel avait plus de chance, il était logé dans une autre école 

à seulement 5 minutes de marche. 

La première catéchèse sur l'écologie intégrale a été donnée par Mgr Wint-

zer, archevêque de Poitiers. Plus un temps d'échange autour de l'évangile de 

la Visitation. 

La deuxième portait sur l'amitié sociale enseignée par Mgr d'Ornellas, pré-

cédée d'un temps d'échange sur l'évangile des Noces de Cana. 

La troisième fut un temps d'adoration avec proposition de confession indi-

viduelle, introduit avec le texte d'évangile du Fils prodigue. 

Les catéchèses était suivies d'une messe, puis nous avions 15 mn de mar-

che pour rejoindre les cars qui nous amenaient à Lisbonne. Nous les retrou-

vions le soir à 23h pour retourner à l'école, ils étaient stationnés à 1h20 à 

pied du centre de Lisbonne. Heureusement, il y avait une station de métro à 

proximité. Nous passions soit par le pont Vasco de Gama, soit par le pont du 

25 avril. Ce dernier nous permettait de passer au pied du Christ Roi qui rap-

pelait à Anne-Sophie les JMJ de Rio et le Corcovado (les deux statues étant 

tournées l'une vers l'autre). 

Le mardi, nous avons vécu « le temps des Français » avec plus de 40 000 

pèlerins français présents à Lisbonne. Un avant goût impressionnant du res-

te de la semaine. 

Nous voilà plongés dans le bain. Le rendez-vous suivant était la messe d'ou-

verture des JMJ présidée par le Cardinal Patriarche de Lisbonne, Manuel 

Clemente. Nous y avons retrouvé Cécile de notre paroisse qui était partie de 

son côté en avion. 

Le mercredi pas d'évènement central, l'occasion de découvrir Lisbonne ou 
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d'aller au Village Marcel Callo. Celui-ci était bondé, il fut victime de son suc-

cès, il n'a jamais désempli. 

Le film documentaire « Une vie en mission » est disponible sur le site in-

ternet du Jour du Seigneur et nous espérons une nouvelle représentation du 

spectacle ou une diffusion de la captation qui en a été faite. 

Le jeudi, c'était la cérémonie d'accueil du Pape, le Parque Édouard VI était 

toujours aussi plein de pèlerins. 

Le vendredi nous avons vécu un fabuleux chemin de croix fort en émotions  

tout en verticalité. 

Comme nous arrivions en début d'après-midi à Lisbonne, les journées 

étaient très bousculées et nous passions beaucoup de temps à chercher à 

manger. Nous avons beaucoup marché mais nous avons rencontré beaucoup 

de jeunes du monde entier. 

Les JMJ ont aussi été l'occasion pour Thibault d'y retrouver des copains 

du foot qu'il n'aurait jamais imaginé trouver là. 

Le week-end final a été chaud et épique mais il valait le coup pour la veillée 

et la messe finale. Par contre le réveil par le prêtre-DJ a été brutal et 

bruyant. 10 km aller et 10 km retour à pied bien sûr par 40°C sont une 

épreuve pour le corps. Nous avons aperçu le Pape qui est passé près de notre 

carré le dimanche matin. Anne-Sophie a eu la grâce pour ses sixièmes JMJ 

de porter un parapluie, point de repère pour la communion. 

 

 Axel : « J'ai rencontré des gens du monde entier, je me suis fait des amis 

et je me suis enrichi culturellement » 

 Amaël : « Ce qui m’a énormément plu c’est de voir l’unité des jeunes et la 

communion entre jeunes de chaque pays. Dire l’église universelle est une 

chose mais pouvoir la voir et en action est vraiment fabuleux. » 

 Thibault : « Les JMJ m'ont fait beaucoup réfléchir et prier par rapport à 

Fatima, à Marcel Callo qui était tout le temps dans la prière. Je reviens 

avec l'envie d'être dans la prière tout le temps comme Marcel Callo. » 

 Kévin : « C'est Marcel Callo qui m'a poussé à participer aux JMJ en tant 

que jociste. Je pense que Marcel Callo reste un modèle pour nous jocistes 

d'aujourd'hui et ceux de demain. C'est une personne qui s'est battue pour 

ses convictions et qui n'a jamais rien lâché comme on le fait en JOC. Il a 

rencontré sa fiancée et il y est resté fidèle. Depuis que je suis JOC, elle 

m'a apporté tellement que je peux comprendre l'amour que l'on porte à la 

JOC. Les catéchèses m'ont fait écho à la campagne d'année de la JOC. » 
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 Anne-Sophie : « Les JMJ, c'est transcendant, mais je n'ai plus 20 ans ! 

Les JMJ, c'est l'universalité dans la diversité. » 

 Cécile : « Ce fut pour moi un peu particulier car j'ai vécu ces JMJ de l'ex-

térieur. Mais ce fut une bonne expérience qui m'a permis de prendre un 

peu de recul. Quelle joie de voir tous ces jeunes et moins jeunes prendre 

de leur temps pour vivre ce grand moment tous ensemble ! Joie communica-

tive de voir le Pape, chants, danses, échanges dans des langues différen-

tes, moments de recueillement pendant le chemin de croix. J'admire le 

courage de tous ceux qui ont passé plusieurs heures en plein soleil pour ces 

grands rassemblements ou les catéchèses/conférences. Quand on aime on 

ne compte pas ! Et malgré le nombre impressionnant de pèlerins, tout s'est 

déroulé dans le calme et la sécurité ce qui était pour moi un vrai signe de 

l'amour et de la protection de Dieu. » 
 

Les JMJ sont une expérience à vivre au moins une fois dans sa vie quelque 

soit là où on est rendu dans sa foi. 

 

ÉCHOS DU CONSEIL PASTORAL PAROISSIAL : PROJET DE 

TEMPS FORTS POUR LA PAROISSE 
 

 Pèlerinage : Pèlerinage paroissial à Lisieux le 7 avril 2024. Selon le nombre 

d'inscrits, le transport sera en bus ou en co-voiturage. Participation finan-

cière : entre 25 et 30 euros. Un appel aux dons pourra aussi être fait. 

(organisateurs : Gilles Morel et Anaklet) 

 Temps spirituel organisé par les jeunes : le samedi 2 décembre, début de 

l'Avent.  (pilotes :  Anaklet et Anne-Sophie) 

 Récollection paroissiale le premier weekend du Carême. 

 Accueil : Il faut que chacun trouve sa place dans l’organisation de la parois-

se. 
 

NOS JOIES, NOS PEINES 
 

Baptêmes :  Eliam STRUBHARD-SACHET 
 

Mariage :  Patrice POCHON  et  Cécile LAROSE 
 

Obsèques :  François LE FLAO  Marie-France FROC  

  Marie-Françoise MORIN Bernard THEBAULT  

   Huguette PINARD Emile BOURY 


