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Mercredi 8 novembre 2023 
 

« Heureux ! La bénédiction biblique » 
Avec Edouard Robberechts, maître de conférence en philosophie juive 

 
Document support de la video en ligne sur YouTube :  @DiocesedeRennes35 

 
Introduction 
 

Le midrash ou les midrashim sont des textes d’interprétation de la bible juive rédigés par 
les rabbins et les penseurs juifs dès le premier siècle de notre ère. Edouard Robberechts nous invite 
à entrer dans cette tradition vivante du judaïsme qui cherche, à partir du texte biblique, à en 
trouver le sens pour aujourd’hui. 
 
Voici les textes et les versets qui sont étudiés dans la vidéo (traduction de la Bible du Rabbinat). 
. 
Psaume 1, versets 1, 2 et 3  
 
1. Heureux l’homme qui ne suit point les conseils des méchants, qui ne se tient pas dans la voie 
des pécheurs, et ne prend point place dans la société des railleurs,  
2. mais qui trouve son plaisir dans la Loi (Torah) de l’Éternel, et médite cette Loi jour et nuit!  
3. Il sera comme un arbre planté auprès des cours d’eau, qui donne ses fruits en leur saison, et 
dont les feuilles ne se flétrissent point: tout ce qu’il fera réussira. 
 
Psaume 119, versets 1, 2 et 3  
 
1. Heureux ceux dont la voie est intègre, qui suivent la Loi (Torah) de l’Éternel!  
2. Heureux ceux qui respectent ses statuts, le recherchent de tout leur cœur,  
3. qui, se gardant bien de commettre aucune injustice, marchent dans ses voies! 
 
Genèse 1, versets 1, 2, 26, 27 et 31 
 
1. Au commencement, Dieu créa le ciel et la terre.  
2. Or la terre n’était que solitude et chaos (tohu-bohu); des ténèbres couvraient la face de l’abîme, 
et le souffle de Dieu planait à la surface des eaux. 
 
26. Dieu dit: "Faisons l’homme à notre image, à notre ressemblance, et qu’il domine sur les poissons 
de la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail; enfin sur toute la terre, et sur tous les êtres qui s’y 
meuvent.  
27. Dieu créa l’homme à son image; c’est à l’image de Dieu qu’il le créa. Mâle et femelle furent créés 
à la fois. 
 

31. Dieu examina tout ce qu’il avait fait c’était très bon. Le soir se fit, puis le matin; ce fut le sixième 
jour. 
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Genèse 2, versets 1, 2, 3, 7, 8, 16 et 17 
 
1. Ainsi furent terminés les cieux et la terre, avec tout ce qu’ils renferment. 
2. Dieu mit fin (cessa), le septième jour, à l’œuvre faite par lui; et il se reposa (fit shabbat ou se 
retira), le septième jour, de toute l’œuvre qu’il avait faite. 
3. Dieu bénit le septième jour et le proclama saint, parce qu’en ce jour il se reposa de l’œuvre entière 
qu’il avait produite et organisée. 
 
7. L’Éternel-Dieu façonna (modela) l’homme, — poussière détachée du sol, — fit pénétrer dans ses 
narines un souffle de vie, et l’homme devint un être vivant. 
8. L’Éternel-Dieu planta un jardin en Éden, vers l’orient, et y plaça l’homme qu’il avait façonné. 
 
16. L’Éternel-Dieu donna un ordre à l’homme, en disant: "Tous les arbres du jardin, tu dois t’en 
nourrir; 
17. mais l’arbre de la connaissance du du bien et du mal, tu n’en mangeras point: car du jour où tu 
en mangeras, tu dois mourir!" 
 
Psaume 104, verset 35 
 
35. Que les pécheurs disparaissent de la terre, que les méchants ne soient plus! Mon âme, bénis 
l’Éternel, Alléluia! 
 
Genèse 4, verset 1 
 
1. or, l’homme connut (s’unit) Ève, sa femme. Elle conçut et enfanta Caïn, en disant: "J’ai fait naître 
un homme, conjointement avec l’Éternel!" 
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Etude de texte – Havrouta 

« Au commencement – vision de l’Homme dans le livre de la Genèse » 
 

Lecture par deux durant 20 mn puis remontée, échanges et questions en petit groupe (six) durant 20 mn. 
 
Genèse chapitre 2 – Création de l’homme et de la femme 
 
5. Or, aucun produit des champs ne paraissait encore sur la terre, et aucune herbe des champs ne 
poussait encore; car l’Éternel-Dieu n’avait pas fait pleuvoir sur la terre, et d’homme, il n’y en avait 
point pour cultiver la terre. 
6. Mais une exhalaison s’élevait de la terre et humectait toute la surface du sol. 
7. L’Éternel-Dieu modela l’homme (Adam), — poussière détachée du sol, — fit pénétrer dans ses 
narines un souffle de vie, et l’homme devint un être vivant. 
8. L’Éternel-Dieu planta un jardin en Éden, vers l’orient, et y plaça l’homme qu’il avait façonné. 
9. L’Éternel-Dieu fit surgir du sol toute espèce d’arbres, beaux à voir et propres à la nourriture; et 
l’arbre de vie au milieu du jardin, avec l’arbre de la science du bien et du mal. 
15. L’Éternel-Dieu prit donc l’homme et l’établit dans le jardin d’Eden pour le cultiver et le soigner. 
16. L’Éternel-Dieu donna un ordre à l’homme, en disant: "Tous les arbres du jardin, tu dois t’en 
nourrir; 
17. mais l’arbre de la connaissance du bien et du mal, tu n’en mangeras point: car du jour où tu en 
mangeras, tu dois mourir!" 
18. L’Éternel-Dieu dit: "Il n’est pas bon que l’homme (Adam) soit isolé; je lui ferai une aide digne 
de lui." 
19. L’Éternel-Dieu avait formé de matière terrestre tous les animaux des champs et tous les oiseaux 
du ciel. Il les amena devant l’homme pour qu’il avisât à les nommer; et telle chaque espèce animée 
serait nommée par l’homme, tel serait son nom. 
20. L’homme imposa des noms à tous les animaux qui paissent, aux oiseaux du ciel, à toutes les bêtes 
sauvages; mais pour lui-même, il ne trouva pas de compagne qui lui fût assortie. 
21. L’Éternel-Dieu fit peser une torpeur sur Adam, qui s’endormi; il prit une de ses côtes, et forma 
un tissu de chair à la place. 
22. L’Éternel-Dieu organisa en une femme la côte qu’il avait prise à Adam, et il la présenta à 
Adam. 
23. Et Adam dit: "Celle-ci, pour le coup, est un membre extrait de mes membres et une chair de 
ma chair; celle-ci sera nommée Icha (femme), parce qu’elle a été prise de Ich (homme)." 
24. C’est pourquoi l’homme abandonne son père et sa mère; il s’unit à sa femme, et ils deviennent 
une seule chair. 
25. Or ils étaient tous deux nus, l’homme et sa femme, et ils n’en éprouvaient point de honte. 
 
Pistes de réflexion : quels liens entre l’homme et la femme et le bonheur ? 
 

§ Pourquoi il n’est pas bon que l’homme soit seul ? 
§ Que peut signifier « une aide contre lui » ? 
§ Pourquoi la dénomination des animaux interrompt l’histoire de la future compagne pour 

Adam ? 
§ La côte ou le côté, qu’est-ce que ça change ? 
§ Pourquoi est-ce l’homme qui abandonne son père et sa mère ? 
§ Que veut dire « une seule chair » ? 

 
Lexique (voir les mots soulignés dans le texte) 
 
o Verset 7 : « Adam » vient de « adama » qui signifie « terre » (sol). Adam est « le terreux ». 
o Verset 18 : « une aide digne de lui » ou plus précisement « une aide contre lui, opposée ». 
o Verset 21 : le mot « côte » en hébreu « tsela’ » signifie aussi « côté » (voir Exode 26, 20). 
o Verset 23 : « membre » ou « essence » (d’un être). 


