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SANTÉ Anne Renou, 
Responsable des aumôneries 
des établissements de santé

Le Dimanche 
de la santé

Le Dimanche de la santé a été 
instauré vers la fin des années 
80, à l’initiative d’un groupe de l’Ac-
tion Catholique des Milieux Sanitaires 
et Sociaux, pour mettre en lumière la 
présence des soignants dans les com-
munautés paroissiales. La date rete-
nue pour cette célébration au niveau 
national est celle du dimanche le plus 
proche du 11 février, instauré comme 
« Journée mondiale des malades » par 
Jean-Paul II en 1992. 

La vocation du Dimanche de la 
santé est de rendre visible et de 
mettre à l’honneur, dans les com-
munautés chrétiennes, l’ensemble 
des soignants, des aidants, des visi-
teurs de malades, des aumôneries, 
des associations… qui œuvrent, sou-
vent dans l’ombre, pour l’accompagnement 
et la prise en charge des personnes malades, 
âgées, handicapées, tous ces acteurs « du 
prendre soin », fidèles et attentifs, qu’ils 
soient salariés ou bénévoles. 

Cette année, le hasard du calendrier nous 
amène à célébrer, en même temps, la Jour-
née mondiale des malades et la Journée 
nationale du Dimanche de la santé. Nous 
sommes donc invités à prendre en compte à la 
fois les malades et ceux qui les soignent ou se 
mettent à leur service. 

Chaque communauté peut alors être reliée, 
ce dimanche, dans cette démarche nationale 
et mondiale, par une initiative particulière 
(témoignage de soignant ou/et de soigné(e), 
intention de prière, geste liturgique, sacre-
ment des malades…)

Le calendrier liturgique de ce 11 février 
nous conduit à recevoir et à méditer 

Chaque année, en février, nos communautés paroissiales sont invitées à marquer le « Dimanche de la 
santé ». Cette année, il est fixé au 11 février.

l’Évangile de la guérison du lé-
preux (Mc 1,40-45). « De partout 
on venait à lui » est aussi le thème 
de réflexion proposé par l’équipe 
nationale pour ce Dimanche de la 
santé 2024. La guérison du lépreux 
appelait bien d’autres guérisons et on 
venait à lui de partout pour que Jésus 
reproduise le miracle. Le Fils de Dieu 
a touché l’intouchable, le pestiféré, et 
l’homme est guéri, purifié, réhabilité, 
resocialisé…
C’est aussi pour nous l'occasion de 
rendre grâce pour toutes ces per-
sonnes relevées, apaisées,… qui 
ont retrouvé une dignité, une envie 
de vivre, de témoigner… dans une 
confiance au Seigneur retrouvée ou 
découverte.

Puissions-nous regarder ces nombreux 
chemins de vie qui mènent à Jésus :  
« …Ils sont parfois tortueux. Ils sont parfois 
longs et douloureux. Ils ont parfois l’aridité 
de la maladie, du handicap, de la grande vieil-
lesse. Il faut du temps et une bonne dose 
d’humilité pour découvrir que c’est au cœur 
même de l’épreuve que le Seigneur, parfois, 
se révèle… ». (Chantal Lavoillote, aumônier 
catholique hospitalier) 

Il y a ceux qui, comme le lépreux, se déplacent 
et ceux qui attendent sur place, incapables 
de bouger. C’est la mission de la pastorale de 
santé de les rejoindre et de mettre en relation.

JOURNÉE POUR LES PROCHES - AIDANTS
Le mardi 19 mars, le Service diocésain de la 
Pastorale de la santé organise une journée 
pour les proches-aidants à la Maison 
diocésaine. 
Infos sur : rennes.catholique.fr/santé

« De partout 
on venait à lui » : 
Cette année 
le thème du 
dimanche de la 
santé nous invite 
à un mouvement 
de compassion 
et de foi dans 
la puissance 
de vie de notre 
Seigneur. 


