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Carême 2024,  
le pape François invite à prendre le chemin de la liberté 

Le message du Pape François pour le Carême 2024 invite à la réflexion, la solidarité et la 
liberté. S’appuyant sur le livre de l’Exode, le Souverain pontife présente le Carême comme 
un temps de conversion et de liberté, au cours duquel il faut lutter contre les tentations 
pour trouver le chemin vers le Dieu libérateur. 

 « A travers le désert, Dieu nous conduit à la liberté » 

Chers frères et sœurs ! 

...Il est temps d’agir, et durant le Carême, agir c’est aussi s’arrêter. S’arrêter en prière, pour 
accueillir la Parole de Dieu, et s’arrêter comme le Samaritain, en présence du frère blessé. 
L’amour de Dieu et du prochain est un unique amour. Ne pas avoir d’autres dieux, c’est s’ar-
rêter en présence de Dieu, devant la chair de son prochain. C’est pourquoi la prière, l’au-
mône et le jeûne ne sont pas trois exercices indépendants, mais un seul mouvement d’ou-
verture, de libération : finies les idoles qui nous alourdissent, finis les attachements qui nous 
emprisonnent. C’est alors que le cœur atrophié et isolé s’éveillera. Alors, ralentir et s’arrê-
ter ... le Carême nous fera ainsi redécouvrir, mobilisera de nouvelles énergies. En présence 
de Dieu, nous devenons des frères et des sœurs, nous percevons les autres avec une inten-
sité nouvelle : au lieu de menaces et d’ennemis, nous trouvons des compagnons et des 
compagnes de route. C’est le rêve de Dieu, la terre promise vers laquelle nous tendons une 
fois sortis de l’esclavage. 

Un défaut d’espérance François s’arrête ensuite sur un détail dans le récit de l’Exode qui a 
selon lui une grande importance: c’est Dieu qui voit et décide de libérer, ce n’est pas Israël 
qui le demande. «Le Pharaon, en effet, anéantit même les rêves, vole le ciel, fait apparaître 
comme immuable un monde où la dignité est bafouée et où les relations authentiques sont 
déniées.» 

Poursuivant, le Saint-Père partage son inquiétude quant au «défaut d’espérance» qu’il 
constate : «il s’agit d’un obstacle au rêve, d’un cri muet qui monte jusqu’au ciel et touche le 
cœur de Dieu et ressemble à ce regret de l’esclavage qui paralyse Israël dans le désert, en 
l’empêchant d’avancer.»  Mais « l’exode peut prendre fin », encourage-t-il. 

Accueillir le Carême Le Carême est un temps de conversion et un temps de liberté, pour-
suit l’évêque de Rome, « Jésus lui-même, comme nous le rappelons chaque année à l’occa-
sion du premier dimanche de Carême, a été conduit par l’Esprit au désert pour être éprouvé 
dans sa liberté. ». Ainsi, pendant 40 jours, «il sera devant nous et avec nous : il est le Fils 
incarné. Contrairement au Pharaon, Dieu ne veut pas des sujets, mais des fils ». Utilisons le 
désert comme un espace dans lequel « notre liberté peut mûrir en une décision person-
nelle de ne pas retomber dans l’esclavage », exhorte le message, invitant également à trou-
ver «de nouveaux critères de jugement et une communauté » pour s’engager sur une route 
inédite.  

Le Carême est aussi un temps synodal et doit être un temps de « décisions communau-
taires ». Chaque communauté chrétienne  est invitée à « offrir à ses fidèles des moments 
pour repenser leur style de vie ; se donner du temps pour vérifier leur présence dans le 
quartier et leur contribution à le rendre meilleur ».  

La conclusion de ce message est destinée aux jeunes : « Cherchez et risquez. À ce tour-
nant de l’histoire, les défis sont énormes, les gémissements douloureux. Nous assistons à 
une troisième guerre mondiale par morceaux. Prenons le risque de penser que nous ne 
sommes pas dans une agonie, mais au contraire dans un enfantement ; non pas à la fin, 
mais au début d’un grand spectacle. Il faut du courage pour penser cela »... 

Je vous bénis tous ainsi que votre cheminement de Carême. 
FRANÇOIS 

 

Mercredi 21 février 

 

Chemin de Croix 

18h à la chapelle St-Joseph  

Vendredi 23 février 

Adoration chapelle St-Joseph  
de 12h15 à 18h30 

Confessions de 17h30 à 18h30 
avant la messe  

 

Soirée Prières autour de la famille polonaise 
ULMA de 20h à 21h chapelle St-Joseph 

Un modèle de sainteté pour les familles 

Samedi 24 février 

10h confessions à St-Sulpice 

11h messe mariale à St-Sulpice 

 
18h messe anticipée du dimanche  à  

ND de Bonabry 

 

Dimanche 25 février 

2ème dimanche de Carême 

Messes  

9h30 à Lécousse et à Fleurigné 

11h à La Selle en Luitré et à St-Léonard 

 

Mercredi des Cendres  

14 février 

Messes  

10h à Notre Dame de Bonabry 

19h Le Loroux 

20h30 St-Léonard 

Vendredi 16 février 

Adoration chapelle St-Joseph  
de 12h15 à 18h30 

Confessions de 17h30 à 18h30 
avant la messe  

 

Soirée Prières autour des reliques de Ste 
Thérèse de l’Enfant Jésus de 20h à 21h  

chapelle St-Joseph 

Samedi 17 février 

10h confessions à St-Sulpice 

11h messe mariale à St-Sulpice 

 

18h messe anticipée du dimanche à  

ND de Bonabry 

 

Dimanche 18 février 

1er dimanche de Carême 

 

Messes  

9h30 à Javené et à la Chapelle Janson 

11h à Parcé et à St-Léonard 
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Mercredi 6 mars 
Chemin de Croix 

18h à la chapelle St-Joseph  

Vendredi 8 mars 
Adoration  chapelle St-Joseph  
de 12h15 à 18h30 
Confessions de 17h30 à 18h30 avant 
la messe 

 

Soirée  

Adoration et confessions de 20h à 21h  

chapelle St-Joseph 

Samedi 9 mars 
10h confessions à St-Sulpice 
11h messe mariale à St-Sulpice 

 

18h messe anticipée du dimanche  à  

ND de Bonabry 

Dimanche 10 mars 
4ème dimanche de Carême 

Messes 9h30 à Beaucé et à La Chapelle Janson 
11h à Dompierre et à St-Léonard 

Mercredi 13 mars Chemin de Croix 18h chapelle St-Joseph  

Vendredi 15 mars 
Adoration  chapelle St-Joseph  
de 12h15 à 18h30 
Confessions de 17h30 à 18h30 avant 
la messe 

Soirée  

Méditation avec le CCFD « Devenir 
membre d’un même corps fraternel » de 
20h à 21h chapelle St-Joseph 

Samedi 16 mars 

10h confessions à St-Sulpice 

11h messe mariale à St-Sulpice 

 

18h messe anticipée du dimanche  à  

ND de Bonabry 

Dimanche 17 mars 
5ème dimanche de Carême 

Messes 9h30 à Javené et à Fleurigné 

11h à La Selle en Luitré et à St-Léonard 

Mercredi 20 mars Célébration réconciliation 14h30 Bonabry 

Chemin de Croix 18h chapelle St-Joseph  

Vendredi 22 mars 
Adoration  chapelle St-Joseph 
de 12h15 à 18h30 
Confessions de 17h30 à 18h30 
avant la messe 

Soirée  

Formation par le père Luc  
« Les armes spirituelles » à 20h  

chapelle St-Joseph 

Samedi 23 mars 

10h confessions à St-Sulpice 

11h messe mariale à St-Sulpice 

 

18h messe anticipée du dimanche  à  

ND de Bonabry 

 

Dimanche 24 mars 
Rameaux et Passion 

Messes  

9h30 à Lécousse et à Le Loroux  

11h à Dompierre et à St-Léonard 

Mercredi  

27 mars 

Messe Chrismale à la cathédrale St-Pierre  

de Rennes à 19h  

Jeudi Saint 

28 mars 

 

Messe à 20h à St-Sulpice  

 

Vendredi Saint 

29 mars 

Chemin de Croix  

15h00 Le Loroux  
 15h00 St-Léonard 
 15h00 Marpa de Parcé 
 15h00 Marpa de Luitré 
  

Office de la Croix 20h00 St-Sulpice 

Samedi Saint 

30 mars 

Messes 

20h à Fleurigné et Luitré 

21h à St-Léonard  

 

Dimanche 31 mars 

Pâques 

Messes  

9h30 à La Chapelle Janson 

10h30 à ND de Bonabry 

11h à Parcé  

Lundi 1er avril Messe à 18h30 Chapelle St-Joseph 

 

Mercredi 28 février 
Chemin de Croix 

18h à la chapelle St-Joseph  

Vendredi 1er mars 
Adoration chapelle St-Joseph  
de 12h15 à 18h30 
Confessions de 17h30 à 18h30 
avant la messe 

 

Soirée  

Prière de Taizé animée par des jeunes  
de 20h à 21h chapelle St-Joseph 

Samedi 2 mars 

10h confessions à St-Sulpice 

11h messe mariale à St-Sulpice 

 

18h messe anticipée du dimanche  à  

ND de Bonabry 

Dimanche 3 mars 
3ème dimanche de Carême 

Messes 9h30 à Laignelet et à Le Loroux 

11h à Luitré et à St-Léonard 

 

 

 
 


