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PROPOSITIONS  

POUR 

VIVRE LE CARÊME 2024 

 
 

Pour le carême 2024, le pape François invite les croyants, dans son 

traditionnel message rendu public le 1er février 2024, à « s’arrêter 

en prière » et « à ralentir ». À prendre le temps de « repenser 

leur style de vie » et à « s’impliquer » dans leur quartier pour « le 

rendre meilleur » et « laisser la joie inonder leur quotidien. 
 

Marqués de cendres, Seigneur, nous prenons publiquement 

La décision de partir pour la conversion ! 

Quarante jours ne nous suffiront pas car le temps est long 

Pour façonner le cœur à la ressemblance de l'Evangile ! 
 

 

Nous partons, encore une fois, 

Conscients de nos défaillances mais sûrs de ton appui, 

Avec l'obstination de conformer nos comportements 

Et nos décisions à l'amour que Tu as déposé en nous 

Et que Tu nous demandes de semer dans l'Humanité. 
 

 

Viens avec nous, Seigneur ! 

Sans Toi, comment pourrions-nous tenir 

Dans notre lent redressement vers la Lumière ? 
 

 

Entrer en Carême, c'est ouvrir sa porte 

Et réapprendre à bouger, se déplacer, à vivre. 

C'est refuser de rester figé sur ses positions, 

Ses dogmes ou ses certitudes absolues. 
 

 

Entrer en Carême, c'est aussi changer de cap. 

Mettre le cap sur Dieu en se laissant déranger 

Par les coutumes des autres, leurs idées, leurs habitudes, leurs langues. 
 

 

Entrer en Carême, c'est aussi se mettre à l'écoute de la Parole, 

Celle qui, au milieu des bavardages, nous touche au cœur 

Et nous arrache non une larme, un billet de banque, un chèque, 

Mais un geste de pardon, d'amour ou de paix. 
 

 

Entrer en Carême, c'est se mettre à l'écoute de la réussite de Dieu, 

Celle qui accepte la blessure, celle qui ne profite pas de l'échec du faible, 

Celle qui n'exploite pas la naïveté ou la sueur du faible. 
 

 

Entrer en Carême, c'est se mettre à l'écoute de l'Amour de Dieu, 

Pas un amour qui ne tient compte 

Que du tour de taille, de la beauté des yeux ou du regard, 

Un Amour qui vous apprend à lire autrement, 

A parler, à partager, à se rencontrer autrement. 

 

 



Eucharistie : 
 

Messe à l’Oratoire du presbytère  

de Pleine-Fougères à 9h00 :Mardi, Jeudi et Vendredi. 
 

Messe tous les lundis à 18h00 à La Boussac 

Messe tous les Mercredis à 9h à Trans-la-Forêt 

Messe tous les mardis à 9h à Epiniac  

Messe tous les mercredis à 9h à Dol à la Cathédrale Laudes à 8h45 

Messe tous les jeudis à 9h à Baguer-Pican  

Présence auprès des malades messe tous les vendredis à 14h30 dans les Ephad 

(Consulter la feuille de messe) 

Messe tous les jours à la Communauté des Béatitudes (consulter leur site) 
 

Adoration : 

Tous les mercredis à l’ORATOIRE de Pleine-Fougères  

de 17h30 à 18h30 (Confessions) 

 

Tous les jeudis à Dol à la Cathédrale de 18h à 19h  

Tous les jours à la Communauté des Béatitudes à Saint Broladre  

 

Chemin de croix : 
Méditation du Chemin de Croix tous les vendredis  

15h à Pleine- Fougères 

15h à Baguer Morvan 

                        17h à La Boussac  

   18h à Epiniac 
 

Prière du Chapelet : Mais priez mes enfants  

Dieu vous exaucera en peu de temps. Mon Fils se laisse toucher » 

A Epiniac : Tous les mardis à 9h30 

A La Boussac : Tous les mercredis à 15h15 
 

Soirée Miséricorde avec confession. 

 A Pleine-Fougères mercredi 20 mars de 17h30à 18h30 

A Dol de Bretagne à la Cathédrale jeudi 21 mars de 18h30 à 19h30 
   

Ecoute et confessions : 

A la Cathédrale de Dol de Bretagne tous les samedis de 9h30 à 11h  

 

 

Conférence : 

Conférence animée par le Père Hermann : 

Vendredi 16 février de 20h à 21h30 à la Salle Jean Paul II 

« Redécouvrons la richesse du carême »                            
 

Soirée débat : 
 

Vendredi 23 février 2024 de 20h à 21h30 Salle Jean-Paul II.  

Pour ceux qui ont vu le film SACERDOCE, 

nous vous proposons un débat animé par le père Hermann 

(Nous repasserons des extraits du film° 

Ceux qui n’ont pas encore vu le film sont les bienvenus 

 

Cinq soirées sur la prière : 

Pourquoi prier ? Comment prier ? 

Du mardi 20 février au 19 mars de 19h à 22h 

(Salles paroissiales de Dol et Pleine-Fougères). 

 Des tracts sont mis à votre disposition    

 Vous pouvez joindre Faustyna au 06-68-65-89-44 
 

 Convivialité : Détente spirituelle : 

Jeudi 14 mars au CINEDOL à 18h : La paroisse propose  

de visionner le film  «Le Club des miracles »  

Des tracts seront mis à votre disposition. Un magnifique film ! 

 

Pour vivre les 3 P du Carême – Prière Partage -Pénitence : 
 

Vendredi 8 mars à 19h à la salle Jean- Paul II 

Temps de prière pour la paix et partage du bol de riz  
  

Marche des Rameaux : 

Samedi 23 mars de 14h30 à 17h 30 suivie de la messe des Rameaux 

D’autres infos vous seront communiquées en temps voulu. 
 

Proposition pour suivre une retraite en ligne sur internet : 
 

Carême dans la ville : « Votre peine se changera en joie Caremedanslaville.org 

MOOC « Suivre le Christ   formation-catholique.fr 

Mouvement Laudato si’ : « S’arrêter et écouter Laudatosilent.org 

   

Et toutes les démarches personnelles que vous êtes invités à vivre …. 

https://www.caremedanslaville.org/article/49
https://www.formation-catholique.fr/courses/suivre-le-christ/?utm_source=brevo&utm_campaign=Suivre+le+Christ+-+Communiqu&utm_medium=email
https://laudatosilent.org/fr/europe-fr/#:~:text=Car%C3%AAme%20Laudato%20Si'%202024%20%3A%20retraite,th%C3%A8me%20S'arr%C3%AAter%20et%20%C3%A9couter.

