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LE SILENCE DANS LA LITURGIE 

La liturgie chrétienne est faite de 
gestes, de musique, de couleurs et 
de paroles qui portent à la louange 
et à la communion avec Dieu. La 
beauté de cet acte public tient de 
l’harmonie des signes et des sym-
boles, du langage verbal et non ver-
bal qui disent la beauté 
du mystère de la foi. La 
liturgie de la messe, qui 
n’est pas un temps 
d’oraison personnel ou 
une prière individuelle 
requiert des moments 
méditatifs. Le désir hu-
main d’agir, de parler et 
la pollution sonore et les 
tumultes quotidiens de 
notre temps peuvent 
entraîner à l’oubli du 
silence essentiel à la 
célébration liturgique. La valeur du 
silence est donc incontournable et 
indissociable du mystère de la litur-
gie. La valeur du silence trouve déjà 
sa source dans les Écritures et s’ex-
prime dans la tradition de l’Église. La 
Constitution liturgique du Concile 
Vatican II Sacrosanctum Concilium 

au §30 recommande l’usage d’un 
temps sacré de silence : « Pour pro-
mouvoir la participation active, on 
favorisera les acclamations du 
peuple, les réponses, le chant des 
psaumes, les antiennes, les cantiques 
et aussi les actions ou gestes et les 

attitudes corporelles. 
On observera aussi en 
son temps un silence 
sacré ». En liturgie ca-
tholique, le silence ne 
peut être réduit à l’ab-
sence de paroles ou de 
chants. Il a une signifi-
cation profonde. Il est 
le lieu de l’écoute au 
plus profond de soi de la 
parole de Dieu. Il est le 
lieu du repos en Dieu. 
C’est par le silence que 

l’homme se présente à Dieu. Dieu 
parle ainsi au cœur de l’Homme. La 
prière véritable ne peut s’accomplir 
dignement sans l’aménagement des 
moments de silences qui conduisent 
à Dieu et aux autres. La foi, l’espé-
rance et la charité ne se déploient 
véritablement que dans le silence. 
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Dans la Présentation générale du missel romain, plusieurs paragraphes font 
explicitement référence au silence (54, 45,71). Il est recommandé, par 
exemple, de vivre un moment de silence après la communion : « le prêtre et 
les fidèles pourront, si on le juge bon, prier intérieurement pendant un cer-
tain laps de temps. » (88). La liturgie qui exprime le mystère du Christ est à 
la fois gestes, paroles et silences. Elle imite le Christ qui aimait se retirer 
dans le silence d’un désert ou à l’écart pour prier. Sans silence, la parole 
perd sa valeur et son efficacité. Le silence permet de laisser la place à Dieu. 
Il faut le construire à l’intérieur de soi et le laisser s’exprimer à l’extérieur. 
En ce temps de carême, le combat pour le silence doit être une exigence 
pour notre foi et pour nos liturgies. Les chants liturgiques et les paroles doi-
vent mener vers une rencontre avec Dieu. Quand ils n’assument plus ce rôle, 
ils deviennent purs bruits.  

Michel Ossoua  

 

LE SAVIEZ-VOUS ? 
2024 sera pour les catholiques du monde entier  

une « Année de la prière ».  
Le pape François a lancé le 21 janvier 2024 cette démarche pour se 
préparer à vivre le Jubilé de 2025. 

« Je vous demande d’intensifier votre prière pour vivre ce temps de grâce » 
a demandé le pape en ouvrant cette Année de la prière, avec en ligne de mire 
l’Année Sainte de 2025. Pendant l’année 2024, chacun est invité 
à redécouvrir « la grande valeur et de l’absolue nécessité de la 
prière ». De nombreuses initiatives verront le jour afin de favoriser la 
prière personnelle et la prière communautaire, moins sous forme d’évène-
ments que d’idées et de suggestions. 

Le pape François a annoncé le 23 janvier qu’il mettra cette année en 
place une « école de prière », sous la forme « d’une série de moments de 
rencontre avec des groupes spécifiques de personnes pour prier ensemble et 
mieux comprendre les différentes formes de prière : de l’action de grâce à 
l’intercession, de la prière contemplative à la prière de consolation, de l’ado-
ration à la supplication. » On pourra aussi se référer aux 38 conférences 
catéchétiques que le Pape François a données entre le 6 mai 2020 et le 16 
juin 2021, et qui abordent les différentes formes de prière. 

 

https://rennes.catholique.fr/actualite/412404-ouverture-de-lannee-de-la-
priere-en-2024/ 

Site du Jubilé de 2025 : https://www.iubilaeum2025.va/fr.html 
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FÊTE DES CONSACRÉS À ST J-M. VIANNEY 
En ce 2 février 2024, fête de la Présentation de Jésus au Temple, c’est 

l’église St Jean-Marie-Vianney de Rennes qui avait été sollicitée par le dio-
cèse pour célébrer la Fête des Consacrés. 

Comme Jésus porté par Marie et Joseph, et accueilli au seuil du temple par 
le vieillard Siméon et la prophétesse Anne, c’est d’abord à la porte de l’église 
que tout a commencé : toutes ces petites lumières qui nous symbolisaient se 
sont allumées progressivement en mémoire de Jésus, Lumière des Nations.  

Chaque famille religieuse et ordre de consacrés présent a alors été invité à 
apporter successivement son logo devant l’autel, à la fois pour nous identi-
fier mutuellement et en signe d’offrande en ce jour particulier… 

Mgr Jean BONDU, évêque auxiliaire du diocèse de Rennes, présidait la cé-
lébration et nous a prodigué la bonne parole. Il était assisté de plusieurs 
prêtres dont les Pères Basil et Michel, le Diacre Anaklet ainsi que le P. Alain 
Ferré, délégué épiscopal chargé de la Vie Consacrée. 

A la fin, la petite équipe des consacrés qui avaient préparé ce temps fort 
nous a partagé des propositions d’actions qui pourraient être menées dans le 
cadre du Jubilé de 2025. Avec cette conviction forte : « Nous le croyons… 
la vie consacrée aujourd’hui peut offrir un chemin de sens et de bonheur à 
nos sociétés en manque de repères ». 

Une surprise nous attendait lors du verre de l’amitié : de succulentes 
crêpes de la Chandeleur nous ont été chaleureusement servies. MERCI aux 
bénévoles de la paroisse qui avaient été à pied d’œuvre tout l’après-midi ! 

Sr Hélène R., SCR, Rennes 
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RÉCOLLECTION D’ENTRÉE EN CARÊME LE 17/02/2024 
Carême, temps donné par l’Église pour nous préparer à la fête de Pâques. 

C’est dans ce cheminement qu’une récollection 
paroissiale a été  organisée ce samedi 17 fé-
vrier 2024, de 9H à 15H à St Jean Marie Vian-
ney. Cette récollection, animée par le diacre 
Jean Michel AUDUREAU, avait pour Thème : 
Jeûne, Prière, Charité de Mt 25 à 1Cor13. 

Partant de la méditation personnelle et du 
partage en petit groupe du texte de Mt 25, le 
conférencier nous a proposé quelques pistes de 
réflexions qui nous accompagneront tout au long 
du carême. Nous soulignons la miséricorde de 
Dieu qui est sans mesure. En effet depuis le commencement, nous voyons 
Dieu qui a été à la recherche de l’homme, il lui a donné son souffle. Ce 
souffle est cette capacité d’avoir et d’entretenir l’amour et qui est plus 
grande que notre capacité individuelle, personnelle. Cet Amour nous pousse 
donc à aller vers les autres ; à vivre le jeûne qui plait à Dieu (Isaïe 58). Dieu 
ne nous demande pas d’être parfaits, il nous demande de rentrer dans l’idéal 
de l’Amour qu’il nous propose et il divinisera ce que nous humaniserons. Dieu 
nous demande d’être pleinement homme à travers les tout petits gestes que 
nous pouvons faire, d’avoir de l’empathie et faire notre devoir comme des 
serviteurs inutiles. La méditation autour de l’hymne à la charité (1 cor13), 
nous invite à rechercher de quoi nous pouvons jeûner pour que la charité 
trouve sa place dans notre quotidien. Nous avons terminé par une prière 
d’intercession tirée des différents axes retenus de l’hymne à la charité.  

BON CAREME A TOUS 

Sœurs N.-D. des Chênes 
 

Les 3 mots JEÛNE – PRIÈRE – CHARITÉ, fondements du carême chrétien, 
nous accompagnent également dans notre quotidien. 

Le carême chrétien est un temps de grâce, un moment qui nous renvoie à 
notre véritable nature. Il nous apprend à découvrir notre fragilité, notre 
dépendance de la grâce divine. 

L’épître 1 aux corinthiens au chapitre 13, quant à lui, nous ramène, à l’es-
sentiel de notre existence, qu’est l’amour. Nous le comprenons mieux dans 
‘’l’Hymne à la Charité – à l’Amour’’ 

Le livre d’Isaïe 58 nous édifie sur l’importance du jeûne chrétien qui n’est 
pas seulement une privation de nourriture mais le fait de se priver de tout 
ce qui nous éloigne de Dieu. 

Marie Léontine HABA 



Le Lien 366 - page 5 

 

CAMPAGNE DU DENIER 2024 
Nous vous proposons avec « LE LIEN » de mars la carte du 

diocèse pour votre offrande du Denier. Vous y disposez d’un 
QR Code. Vous pourrez, si vous le préférez, faire votre don 
avec une des enveloppes à votre disposition, dans le bas de 
l’église. 

Il est de notre devoir de chrétien de participer à la vie de 
notre Église et de nos prêtres. C’est une aide précieuse ! 

Manifestons-leur notre soutien et donnons-leur les moyens d’annoncer  

« La Bonne Nouvelle » 

Votre don sur le site du diocèse : rennes.catholique.fr/denier 

Nous avons besoin de nouveaux donateurs, quelle que soit l’importance de 
chaque participation. Merci à tous 

Michèle Benoist 

 

SOIRÉES JEUNES ADULTES 

 

 

À 
18h30 rendez-vous pour la messe à l’oratoire de l’église St Laurent. 
Ensuite, temps convivial au presbytère de 19h à 21h. 

Dates : 05 avril, 03 mai, 07 juin. 

Contact : Diacre Anaklet 07 66 85 32 24. 

 

VEILLEE CHANTS, PRIÈRE ET PARTAGE 
SAMEDI 16 MARS, à 20H30, avec Laurent 

GRZYBOWSKI, chanteur et journaliste chrétien  

A l’église St Augustin, de Rennes, 10 rue Mirabeau  

Son répertoire est double : religieux et pro-
fane. Il est, à cet égard, l'un des rares artistes à 
se situer au carrefour de la liturgie et de la chan-
son chrétienne, aussi à l'aise sur scène qu'au ser-
vice de la liturgie.  
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NOUVELLES DE L’ASSOCIATION DIACONIE OZANAM 
 
Assemblée générale  
L’assemblée générale annuelle de l’association 

s’est tenue le 26 janvier 2024 en soirée pour 
rendre compte des activités et de l’usage de ses 
finances en 2023. 

L’association remercie la Ville de Rennes qui 
pour la deuxième année consécutive a apporté un 
soutien financier dans le cadre du Fond d’Aide à 
la Vie Associative (FAVA). 

 
 
Une bonne partie des adhérents furent présents ou représentés, ainsi que 

quelques autres personnes intéressées ou impliquées dans les activités. 
Après réélection de Jeannine Chatellier sortante (trésorière), et en l’ab-

sence d’autres candidatures, la composition du Conseil d’Administration de-
meure inchangée. Réuni le 15 février, le CA a reconduit le bureau précédent. 
L’absence de nouvelles candidatures, cette année encore, pose un sérieux 
problème de renouvellement de l’équipe qui a en charge l’animation de l’asso-
ciation. 

 
 
 
Deux activités permettent aux personnes seules de notre quartier de se 

retrouver pour des temps conviviaux : 
 
La Table de Frédéric  
Elle consiste à se retrouver au Centre parois-
sial St Jean-Marie Vianney un dimanche 
chaque mois pour le déjeuner. Chaque per-
sonne apporte un plat (entrée, plat salé, ou 
dessert) à partager. L’association fournit 
café, tisanes. Puis l’après-midi se poursuit 
avec des jeux de société, éventuellement des 
jeux de plein air ou une promenade, pour 
s’achever par un goûter. 

 
Prochaines rencontres les dimanches 3 mars, 21 avril, 26 mai 2024 
 

Contact : Françoise Gougeon, francoiseg1953@gmail.com 
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Des personnes se retrouvent pour 
tricoter. À partir de restes de 
laines, elles confectionnent des 
couvertures, de la layette, des vê-
tements d’enfants. Ces réalisations 
sont données au Secours Catho-
lique voisin qui s’occupe ensuite de 
leur distribution. Depuis peu cette 
activité a été élargie à la broderie 
en réponse à des demandes. 

L’atelier se tient un lundi toutes les 2 semaines, de 14h30 à 17h, dans la 
salle 5 du Centre paroissial Saint Jean-Marie Vianney, place d’Erlangen. 

En mars 2024, ce sera les lundis 4 et 18, et ainsi de suite toutes les 
2 semaines. 

Contact : Suzanne BRIAND, 06 71  62 81 30 
 
L’association a commencé aussi à s’engager en direction de personnes iso-

lées qui ne peuvent pas forcément se déplacer en raison de l’âge, de la mala-
die.  

 
Dans le prochain LIEN (avril), nous parlerons des actions de l’association 

dans l’accompagnement de migrants. C’est l’activité qui depuis la création 
de l’association en 2016 est la plus prenante, et difficile compte tenu de la 
diversité des situations et des difficultés administratives qui ne cessent 
d’évoluer. Avec la nouvelle loi sur l’immigration de nouvelles difficultés se 
profilent. 
A SUIVRE… 
 
Contact : Charles Valancogne, 06 68 55 36 41, charles.valancogne@free.fr 

 
 
 
URGENT ! Diaconie Ozanam cherche un logement 2 pièces-cuisine 

Un couple de guinéens avec un bébé, suivi par l'association, était logé depuis 
la fin de l'année 2023. Mais le propriétaire veut reprendre le logement cou-
rant mars. Elle, a un Titre de séjour, travaillait, est actuellement en congé 
de maternité. Lui, sur le territoire français depuis plus de 5 ans, a déposé 
une nouvelle demande de Titre de Séjour. Diaconie Ozanam s'engage au côté 
du couple pour le paiement du loyer et des charges. Merci d'avance.  
 

Contact : Marie-Noëlle Salaün, 06 26 53 23 26 
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NOS JOIES, NOS PEINES  
Baptèmes : Marie-Geneviève FAYE  Gaspard MAUGARS 

Obsèques : Marie-Thérèse BESNARD Michel BRIAND  

   Marie-Noëlle DELAUNAY Lucienne CHEVEREAU 

 

ÉVANGILE AVEC MARIE 
Mardi 5 mars    14h30 à St Jean-Marie Vianney 

Jeudi 21 mars   14:30 chez Joséphine  
 

CÉRÉMONIES DE LA SEMAINE SAINTE : 
 

Mardi 26 Mars : Sacrement de réconciliation.  

14h30 à Saint Laurent  

19h00 à Saint Jean  

Mercredi 27 Mars :  

     Messe Chrismale 19h00 à la cathédrale. 

Jeudi 28 Mars :  

     La messe de la Cène du Seigneur 19h00 à Saint Laurent  

Vendredi 29 Mars :  

Chemin de Croix : 15h00 à Saint Jean.                       

Passion du Seigneur : 19h00 à Saint Laurent. 

Samedi 30 Mars : 

Veillée de Pâques : 17h00 à Saint Laurent. 

Veillée de Pâques : 20h00 à Saint Jean. 

Dimanche 31 Mars : 

Pâques. 10h30 à Saint Jean 
 

Messe du samedi soir à Saint-Laurent : horaire d’été : 18h 

À partir du 6 avril et les samedis suivants. 


