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Le témoignage des chrétiens dans le monde aujourd’hui 
EPISODE 1 / 3 – Janvier 2026 

 

1. Qu’est-ce qui vous a le plus marqué dans les témoignages d’Elsa, de Simon et de Steven ? 

2. Dans quel champ de l’apostolat (vocation et mission des chrétiens dans l’Église et dans le 
monde), vous sentez-vous le plus à l’aise : paroisse, famille, vie professionnelle… ? 

3. Lequel des trois buts de l’apostolat vous semble le plus difficile à atteindre : évangéliser et 
sanctifier les hommes, renouveler chrétiennement l’ordre temporel (transformer la société à la 
lumière de l’Évangile), faire preuve de charité ? 

Afin de répondre à ces questions, vous pouvez lire un extrait et le plan du Décret sur l’apostolat des 
laïcs du Concile Vatican II reproduits ci-dessous et au verso de cette feuille. 

 

3. Fondements de l’apostolat des laïcs 

Les laïcs tiennent de leur union même avec le Christ Chef le devoir et le droit d’être apôtres. 
Insérés qu’ils sont par le baptême dans le Corps mystique du Christ, fortifiés grâce à la confirmation par 
la puissance du Saint-Esprit, c’est le Seigneur lui-même qui les députe à l’apostolat. S’ils sont consacrés 
sacerdoce royal et nation sainte (cf. 1 P 2, 4-10), c’est pour faire de toutes leurs actions des offrandes 
spirituelles, et pour rendre témoignage au Christ sur toute la terre. Les sacrements et surtout la sainte 
Eucharistie leur communiquent et nourrissent en eux cette charité qui est comme l’âme de tout apostolat. 

L’apostolat se vit dans la foi, l’espérance et la charité que le Saint-Esprit répand dans les cœurs 
de tous les membres de l’Église. Bien plus, le précepte de la charité, qui est le plus grand commandement 
du Seigneur, presse tous les chrétiens de travailler à la gloire de Dieu par la venue de son règne et à la 
communication de la vie éternelle à tous les hommes : « Qu’ils connaissent le seul vrai Dieu et celui 
qu’il a envoyé, Jésus Christ » (cf. Jn 17, 3). 

À tous les chrétiens donc incombe la très belle tâche de travailler sans cesse pour faire connaître 
et accepter le message divin du salut par tous les hommes sur toute la terre. Pour l’exercice de cet 
apostolat, le Saint-Esprit qui sanctifie le Peuple de Dieu par les sacrements et le ministère accorde en 
outre aux fidèles des dons particuliers (cf. 1 Co 12, 7), les « répartissant à chacun comme il l’entend » 
(cf. 1 Co 12, 11) pour que tous et « chacun selon la grâce reçue se mettant au service des autres » soient 
eux-mêmes « comme de bons intendants de la grâce multiforme de Dieu » (1 P 4, 10), en vue de 
l’édification du Corps tout entier dans la charité (cf. Ep 4, 16). De la réception de ces charismes, même 
les plus simples, résulte pour chacun des croyants le droit et le devoir d’exercer ces dons dans l’Église 
et dans le monde, pour le bien des hommes et l’édification de l’Église, dans la liberté du Saint-Esprit 
qui « souffle où il veut » (Jn 3, 8), de même qu’en communion avec ses frères dans le Christ et très 
particulièrement avec ses pasteurs. C’est à eux qu’il appartient de porter un jugement sur l’authenticité 
et le bon usage de ces dons, non pas pour éteindre l’Esprit, mais pour éprouver tout et retenir ce qui est 
bon (cf. 1 Th 5, 12.19.21). 
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Décret sur l’apostolat des laïcs 
(Apostolicam actuositatem) 

(plan) 
 

Chapitre 1 : Vocation des laïcs à l’apostolat 
Participation des laïcs à la mission de l’Église 
Fondements de l’apostolat des laïcs 
De la spiritualité des laïcs dans l’ordre de l’apostolat 
 
Chapitre 2 : Les buts à atteindre 
L’apostolat destiné à évangéliser et sanctifier les hommes 
Le renouvellement chrétien de l’ordre temporel 
L’action caritative, sceau de l’apostolat chrétien 
 
Chapitre 3 : Les divers champs d’apostolat 
Les communautés ecclésiales 
La famille  
Les jeunes 
Le milieu social 
Les secteurs national et international 
 
Chapitre 4 : Les divers modes d’apostolat 
Importance et multiplicité des formes d’apostolat individuel 
L’apostolat individuel en certaines circonstances 
Importance de l’apostolat organisé 
Les multiples formes d’apostolat organisé 
L’Action catholique 
Estime des organisations 
Les laïcs qui sont à un titre spécial au service de l’Église 
 
Chapitre 5 : Les disposition à observer 
Relations avec la hiérarchie 
Aide à apporter par le clergé à l’apostolat des laïcs 
Moyens utiles à la coopération mutuelle 
Coopération avec les autres chrétiens et les non-chrétiens 
 
Chapitre 6 : Formation à l’apostolat 
Nécessité d’une formation à l’apostolat 
Principes de la formation des laïcs à l’apostolat 
Ceux qui doivent former les autres à l’apostolat  
Adaptation de la formation aux diverses formes d’apostolat 
Moyens à prendre 
 
 


