Comment
rencontrer le prétre ?

* Si je le souhaite, je peux me présenter.

* Je peux aussi exprimer mon merci au Seigneur pour les belles
choses qu'll a faites dans ma vie (depuis ma derniére confession).

< Jeconfie au Seigneur ce qui m'a €loigné ou qui m'éloigne de Lui :

«Je demande pardon au Seigneur pour ......... »

* Je peux citer le passage de la Parole de Dieu qui m'a inspiré.
Le prétre m'aide a discerner I'appel que le Seigneur me fait
entendre pour vivre comme disciple du Seigneur Jésus. Il m'invite
a un effort particulier, priére ou action (c'est la pénitence), pour
manifester a Dieu que je veux changer.

Nous pouvons prier le Notre Pere.

++

Je dis lentement I'Acte de Contrition : « Mon Dieu, j'ai péché
contre toi et mes fréres, mais prés de toi se trouve le pardon.
Je regrette mes péchés, accueille moi et donne-moi la force de
vivre selon ton amour. »

Ou « Mon Dieu, j'ai un trés grand regret de vous avoir offensé,
parce que vous étes infiniment bon, infiniment aimable et que
le péché vous déplait ; je prends la ferme résolution, avec le
secours de votre sainte grace, de ne plus vous offenser et de
faire pénitence. »

* Le prétre me donne |'absolution (c'est le pardon du Seigneur lui-
méme) : « Que Dieu notre Pére vous montre sa miséricorde. Par la
mort et la résurrection de son Fils, Il a réconcilié le monde avec
lui, et Il a envoyé I'Esprit Saint pour la rémission des péchés. Par le
ministére de I'Eglise, qu'll vous donne le pardon et la paix.

Et moi, au nom du Pere et du Fils et du Saint Esprit, je vous
pardonne tous vos péchés. »

Je fais le Signe de Croix.

Je réponds « Amen ». Le prétre me dit : « Allez dans la paix du
Christ ». Je réponds « Amen ».
Je repars dans la joie. Je prends le temps de remercier, dans la

priére, le Seigneur de m'avoir pardonné et renouvelé son amitié. Je
peux rendre grace avec Marie.

+ + ++

Au moment opportun pour moi, jaccomplis la pénitence donnée
par le prétre.

Confession, Réconciliation,
Pardon ?

Le sacrement de Réconciliation, c'est I'acte gratuit par lequel Dieu
pardonne au pécheur repentant et le réintroduit dans sa paix. Par
la mort et la Résurrection du Christ, tous les péchés ont été
pardonnés. Par le sacrement de Réconciliation, le Christ pardonne
réellement les péchés.

On parle indifféremment de sacrement de Réconciliation, de sacrement
du Pardon ou de Confession.

Pourquoi se confesser ?

Parce que Jésus nous appelle toujours a la conversion : “Les temps sont
accomplis et le Royaume de Dieu est tout proche ; convertissez-vous et croyez
a la Bonne Nouvelle." (Marc 1,15) L'apétre saint Paul nous exhorte : “Laissez-
vous réconcilier avec Dieu" (2 Co 5,20). L'apdtre saint Jean nous invite a la
confiance dans I'amour infini de Dieu : “Si notre coeur nous condamne, Dieu
est plus grand que notre cceur, Dieu est amour.” (7Jn3,20; 4,8)

Nous sommes appelés a aimer Dieu, les autres et nous-mémes. Nos péchés
blessent cet amour. Dans ce sacrement, nous en demandons pardon.

Recevoir le pardon, c’est
renouer toujours plus profondément

avec notre vie d’enfant bien-aimé de Dieu.

Quand se confesser ?

Le sacrement de Réconciliation est un trésor de la vie chrétienne. Les
fidéles sont invités a le vivre réguliérement, au moins une fois par an. Le
pardon, regu fréquemment de Dieu, nous aide a rester unis a Lui et a
avancer sur notre chemin de sainteté. Tel est le coeur de Dieu : I
pardonne toujours parce qu'll est plein de compassion et de miséricorde.
Il veut la joie de ses enfants. Son pardon donne la vraie joie !
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Le Retour du fils prodigue - Rembrandt 1668

“La miséricorde

sera toujours
plus grande
que le péché
et nul ne peut
imposer

une limite
al’'amour

de Dieu qui
pardonne.”

(Misericordia vultus, 3 -
Pape Francois, 2015)
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de Réconciliation
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JE ME PREPARE

Regarder ma vie a la lumiere de la Parole de Dieu

Pour identifier ses péchés, il convient de prier
pour demander a Dieu d'étre éclairé.
On peut examiner nos manquements : envers Dieu,

envers son prochain, envers soi-méme, envers la Création.

Jésus lui dit : « Tu aimeras le Seigneur de tout
ton coeur, de toutes tes forces, de tout ton esprit :
voila le plus grand commandement. » (L¢ 22,37)
Ma vie est-elle transparence :

loyauté envers Dieu, fidélité a ces appels ?

Au cours de la journée, suis-je a I'écoute de Dieu ?
Quelle est la place du silence pour la priére ?

Est-ce que je recherche un cceur a cceur régulier

avec Dieu dans la priére ?

Ai-je eu de la honte a manifester ma foi

dans mes conversations, mon attitude ?

«Faites ceci en mémoire de moi. » (Le 22,19)
Ai-je le désir de rencontrer le Seigneur

chaque dimanche a la messe ? En semaine ?

Ai-je souvent recours a ces signes sensibles de la grace
que sont les sacrements, en particulier

le sacrement de Réconciliation ?

Est-ce que j'accepte volontiers de m'investir

dans une ceuvre d'Einse, dans ma paroisse ?

« Nous sommes des serviteurs inutiles ;

nous avons fait ce que nous devions faire. » (L¢ 17,10)
Est-ce que je rends service aux autres avec un esprit de gratuité ?
Est-ce que j'attends quelque chose en retour ?

Est-ce que I'esprit d'orgueil m'habite ? L'esprit de
supériorité par rapport aux autres ?

“Laissez-vous réconcilier

avec Dieu”
Saint Paul aux Corinthiens (2 Co 5, 20)

«Heureux ceux qui écoutent la Parole de Dieu
et 'observent. » (Lc 11,28)
La Parole de Dieu est-elle la nourriture de ma vie spirituelle ?

« Soyez en paix les uns avec les autres. » (Mc 9,50)
Est-ce que la paresse m'a fait manquer a3 mon devoir d'état,
selon mon état de vie : dans mon travail intellectuel, dans
ma responsabilité de parents, d'époux, dans mes relations
avec mes proches, dans I'aide a apporter a la maison... ?
Quel rapport de charité et de responsabilité ai-je en tant
qu'époux, en tant que fils ou fille, en tant que frére ou sceur... ?
Dans quelles relations suis-je avec ma belle-famille ?

Ai-je le souci des personnes dgées ?

Est-ce que je prends du temps pour prier pour les défunts,
plus particulierement ceux de ma famille ?

«Heureux les doux, car ils posséderont laterre.» (Mt 5,4)
La colére, la médisance m'a t-elle habité ?

Ai-je pris des risques excessifs et commis des imprudences
en voiture, en moto, trottinette, scooter... ?

« Seigneur, combien de fois mon frere pourra-t-il
pécher contre moi et devrai-je lui pardonner ? »
Jésus lui dit « Je ne te dis pas jusqu’a sept fois,
mais jusqu’a soixante-dix-sept fois. » (Mt 18, 21-22)
Est-ce que je refuse le pardon a celui qui m'a offensé ?
Ai-je gardé rancune ? Voulu me venger ?

«Regardez les oiseaux du Ciel : ils ne sementnine
moissonnent, et votre Pére céleste les nourrit. » (Mt 6,26)
Ai-je le souci de respecter la Création ? Ai-je manqué d'effort
pour travailler dans le sens d'une écologie intégrale ? Suis-je
indifférent a la beauté de la Création ?

«Que votre langage soit : oui, ou non. » (Mt 5,37)
Ai-je menti ? Caché la vérité qui aurait dii étre connue ?
Ai-je fait preuve de lacheté ?

«Etvoici quelle est la volonté de Dieu : c’est votre
sanctification ; c’est que vous vous absteniez
d’impudicité, que chacun de vous sache user du
corps qui lui appartient avec sainteté et respect,
sans se laisser emporter par la passion. » (I Th 4,3)
Mes pensées, mes désirs, mes actes sont-ils purs ?

Mes regards, mes lectures, les films que je regarde, favorisent-
ils mon amour du prochain et la pureté de mon cceur ?
Suis-je dépendant des écrans ?

Ai-je pris soin de mon corps sans l'idolatrer ?

Ai-je mangé ou bu plus que de raison ?

« Car laracine de tous les maux, ¢’est 'amour

de I'argent. Pour s’y étre livrés, certains se sont
égarés loin de la foi. » (2 Tm 6,10)

Ai-je gardé ou détourné de I'argent qui ne me revenait pas ?
Ai-je manqué de rigueur dans mon travail ?

Ai-je gaspillé des richesses alors que je sais

que d'autres en auraient besoin ? Ai-je été avare ?

Ai-je manqué de générosité vis-a-vis de plus pauvres ?

« Tu aimeras ton prochain comme toi-méme. »
(Mt 22,39)

Ai-je une juste estime de moi-méme ?

Suis-je a I'écoute des autres ? De ceux qui m'entourent ?
Ai-je parfois manqué de tolérance vis-a-vis de l'autre
qui m'est différent ?

Ai-je abimé ou détruit I'amour vrai,

par infidélité, impureté, manque de tendresse... ?



