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PROGRAMME 
DE FORMATION 

2ème semestre 

LES LUNDIS DE L’IFT  

Initiation à la doctrine sociale de l’Église 
De Léon XIII à Léon XIV 
 
avec le p. Olivier Le Page 
 
En choisissant le nom de Léon XIV, le successeur du pape François mettait clairement au programme 

de tout son pontificat la doctrine sociale promue par Léon XIII dans son encyclique Rerum novarum, 

à la fin du XIXe siècle. Mais qu’est-donc, au juste, que la doctrine sociale ? Saint Jean-Paul II aimait à 

la définir comme « la formulation précise des résultats d’une réflexion attentive sur les réalités 

complexes de l’existence de l’homme dans la société et dans le contexte international, à la lumière 

de la foi et de la tradition ecclésiale. » (Sollicitudo Rei Socialis, n. 41) Mais sur quoi repose 

précisément une telle doctrine et, surtout, comment la mettre en œuvre au XXIe siècle ? Ce cours 

tentera de répondre à ces questions en s’intéressant aux textes les plus récents du pape Léon XIV 

dans ce domaine. 

 

Cours de 20h30 à 22h en présentiel ou à distance [direct ou différé] : 2-16-23/03, 27/04, 4-11-18-

26/05, 1-8-15/06 (80 €) 

 

2 séances d’essai possibles 

 

https://www.vatican.va/content/john-paul-ii/fr/encyclicals/documents/hf_jp-ii_enc_30121987_sollicitudo-rei-socialis.html
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Afin que tous les chrétiens du diocèse puissent en profiter dans les meilleures conditions, les Mercredis de l’IFT se 

présentent, depuis deux ans déjà, sous la forme de vidéos préenregistrées de 30 à 45 minutes publiées 

sur la chaîne YouTube du diocèse aux dates et aux heures indiquées dans ce programme 

(https://www.youtube.com/DiocesedeRennes35). Chaque vidéo est assortie d’un document permettant 

l’animation d’un atelier en groupe ou un temps d’approfondissement personnel. Une projection de 

chaque vidéo suivie d’un atelier sera organisée au moment de sa mise en ligne à la Maison diocésaine. 

La participation financière aux Mercredis de l’IFT est libre. 

 

 L’Église a besoin de l’art 

Organisée en partenariat avec la Commission d’Art Sacré du diocèse de Rennes, cette troisième série de 

Mercredis de l’IFT sera animée par des artistes, des élus et des personnes engagées dans la sauvegarde 

du patrimoine.  

L’art au service de la liturgie 

Exemple de création contemporaine de mobilier, de paramentique et de vitraux lors de la restauration de l’église 

Saint-Loup de Domloup 

Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 11/02/2026 à 20h30 

L’art au service de l’évangélisation 

Conservation, restauration et valorisation de statues et d’orfèvrerie ancienne dans l’abbatiale Notre-Dame de 

Paimpont 

Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 18/02/2026 à 20h30 

L’art pour chanter la gloire de Dieu en tout temps et en tout lieu 

La complémentarité de l’orgue et du chant « populaire » pour permettre aux fidèles de se joindre aux chants des 

anges  

Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 25/03/2026 à 20h30 

 

 La Vocation dans l’Ancien et le Nouveau Testament  

Organisée en partenariat avec le service diocésain de Formation des Laïcs de Rennes, en lien avec les 
Fraternités de la Parole, cette série des Mercredis de l’IFT sera animée par le p. Loïc Le Quellec et le 
rabbin Nissim Malka. 

« Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent… » (Mc 1, 18) 
D’Abraham aux Apôtres 
Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 15/04/2026 à 20h30 

« Voici la servante du Seigneur… » (Lc 1, 38) 
De Gédéon à Marie 
Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 22/04/2026 à 20h30 

« Lève-toi… » (Ac 9, 11) 
De Jérémie à saint Paul 
Mise en ligne sur le site YouTube du diocèse le 29/04/2026 à 20h30 
 

LES MERCREDIS DE L’IFT  
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Pôle de la raison 
 

Anthropologie philosophique – Avec et pour autrui  

 
M. Benoît Ruault 
 
Ce cours d’anthropologie se propose d’approfondir les différentes modalités de notre relation à autrui 
dans leurs dimensions affective, sociale, politique, éthique et spirituelle. Dans la conscience de sa dignité 
inaliénable, nous réfléchirons sur la condition de la personne humaine en son être sexué, confrontée à 
l’épreuve de la souffrance et de sa vulnérabilité radicale, mais appelée à la joie de la rencontre et de la 
communion. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 2-16/03, 13-14-20-27-28/04, 4-11-18/05, 1/06 (65 €) 
 

Anthropologie philosophique – L’homme : sa vie et son espérance  

 
M. Vincent Bourguet 
 
Dans ce cours d’anthropologie philosophique on se propose de répondre à la question classique    
suivante : qu’est-ce qui fait la distinction de l’homme dans le vivant et, notamment, par rapport aux 
autres animaux ? Comment saisir et comprendre sa ou ses différence(s) ? Le cours déclinera, en les 
développant, quelques distinctions fondamentales autour de l’homme comme homo faber, comme 
animal technicien. 1) Le travail s’appuie sur un rapport typiquement humain avec la nature. Le travail 
spiritualise la nature, il l’humanise. 2) Le travail est aussi mise en relation de l’homme avec l’homme : il 
est facteur d’échange (division du travail), il est l’un des vecteurs de la socialité humaine. 3) L’homme ne 
décline pas sa différence uniquement dans son rapport technique avec la nature, il est aussi un animal 
artiste : on développera ici les notions de mimèsis, d’œuvre d’art, de création, de beauté, etc. 4) Enfin, 
l’homme se distingue dans sa manière spécifique de vivre dans le temps : il est un animal historique, un 
animal doué d’historicité, caractéristique liée à sa capacité à la culture. Dans sa partie TD (travaux dirigés) 
on proposera une lecture expliquée de Hans Jonas, Le Principe Responsabilité – Une Éthique Pour La 
Civilisation Technologique, en édition de poche (Champs/essai). La lecture de ce texte en préalable du 
cours est fortement recommandée. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 et 14h à 16h : 5-12-19-26/05, 02 (matin)- 9-18/06 (75 €) 

 

COURS DU SÉMINAIRE SAINT-YVES  
OUVERTS ET PROPOSÉS AUX LAÏCS ET AUX RELIGIEUX 

sur 

COURS D’INITIATION  
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Parcours d’histoire de la philosophie (A)  

 
P. Vast-Amour Adjobi 
 
Ce parcours sur deux ans, années A et B, propose une présentation générale d’auteurs majeurs de la 
philosophie occidentale. L’objectif de l’année A sera d’étudier la période de l’Antiquité   grecque, des 
origines de la philosophie jusqu’à l’école stoïcienne du IIe siècle après J.C.  La naissance du pouvoir de la 
raison à l’exercice du questionnement et de l’étonnement a ouvert à la réflexion philosophique un vaste 
champ d’investigation. Tous les grands courants qui animent les systèmes de la philosophie en sont 
tributaires, dans leur ensemble. Nous pourrons étudier quelques figures incontournables comme les 
Présocratiques, Platon et Aristote (étudiés par ailleurs), ainsi que les Stoïciens, afin de réaliser comment 
l’histoire de la philosophie antique nous permet de comprendre le présent. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 25/02, 4-18-25/03, 15-22-29/04, 6-11-20-27/05 (65 €) 
 

Pôle de la Parole de Dieu 
 

L’Écriture divinement inspirée 
 

Lecture de l’Évangile selon saint Marc  

 
P. Luc Pialoux 
 
Dès le premier verset de son évangile, saint Marc présente qui est véritablement Jésus : Il est le « Christ 
Fils de Dieu » (Mc 1,1). Le récit de saint Marc est alors ponctué par la reconnaissance progressive de 
l’identité de Jésus. Il est d’abord proclamé « Christ » par Pierre, un juif (8,29), puis « Fils de Dieu » par le 
centurion romain, un païen (15,39). Cet évangile propose ainsi aux disciples un véritable itinéraire, que 
nous essayerons de découvrir à notre tour, pour entrer dans la foi en Jésus Christ Fils de Dieu. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 5-26/03, 16-21 (+ 14h-16h) -30/04, 7-21-28/05 (63 €) 
 

La Tradition et le Magistère assistés par l’Esprit 
 

La liturgie, source et sommet  

 
P. Philippe Hebert 
 
« Une formation liturgique digne de ce nom ne consiste pas à apprendre et à expérimenter diverses 
activités extérieures, mais à comprendre la liturgie de l’intérieur ; à s’approcher de la puissance 
transformatrice de Dieu qui, à travers l’événement liturgique, a pour fin de nous transformer et de 
transformer le monde. » (Joseph RATZINGER, L’esprit de la liturgie, Genève, Ad solem, 2001, p.140) Le 
cours se propose d’entrer dans une intelligence de la liturgie, source et sommet de la vie chrétienne       
(cf. Sacrosanctum Concilium, 10), action du Christ qui réalise l’Alliance nouvelle par, avec et en son Église. 
À partir du fondement historique du cycle liturgique, nous mobiliserons les ressources théologiques, 
spirituelles et anthropologiques permettant de comprendre la réforme liturgique entreprise à la 
demande du Concile Vatican II. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 27/02, 20-27/03, 17-24/04, 22-29/05, 5-12-19/06 (63 €) 
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Pôle de la Parole de Dieu 
 

L’Écriture divinement inspirée  
 

L’Évangile selon saint Luc  

 
P. Loïc Le Quellec 
 
Ce cours vise à étudier le passage de la Bonne Nouvelle orale à la Bonne Nouvelle écrite à partir d’une 
lecture suivie de l’ensemble de l’Évangile selon saint Luc. Une attention particulière sera portée à 
l’examen du problème synoptique, à la composition des trois évangiles de Mt, Mc et Lc et aux accents 
théologiques propres à chacun, notamment dans la présentation du Christ. On étudiera un choix de 
péricopes à l’aide de différentes méthodes d’exégèse en réfléchissant aux apports et aux limites de 
chaque démarche.  
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 26/02, 18-25/03, 15-22-29/04, 13-27/05, 3-11-17/06 (68 €) 

 

L’Épître aux Hébreux  

 
P. Loïc Le Quellec 
 
Ce cours propose une présentation générale de l’Épître aux Hébreux : lecture de l’ensemble du texte ; 
exégèse de passages choisis ; réflexions sur la théologie de l’épître, notamment son apport à la 
christologie.  
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 17-24/04, 22-29/05, 5-12-19/06 (43 €) 

 

La Tradition et le Magistère assistés par l’Esprit 
 

Sotériologie  

 

M. Thomas Gueydier 

 
Ce cours est destiné à faire percevoir plus profondément le mystère du salut : comment la mort d’un 
homme peut-elle prétendre sauver la totalité des hommes du péché et de la mort, alors qu’elle paraît 
plutôt ajouter au mal ? C’est la question à laquelle notre foi dans la résurrection nous oblige à répondre. 
Le salut ne fait pas que diviniser ou même guérir un monde malade. Il réconcilie avec le Père l’humanité 
qui était esclave du péché. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 2-16-23/03, 20-27/04, 11/05, 1-8-15/06 (60 €) 
 
 

COURS D’APPROFONDISSEMENT  
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Les écoles de spiritualité (A) (Ie-XIIe siècles) 

 

P. Fabrice Douérin 

 

La spiritualité du baptême se déclinera à travers le dynamisme de la vie trinitaire (S. Pinckaers, Grégoire 

de Nysse, Nicolas Cabasilas) et de la communion fraternelle (Augustin). La spiritualité du martyre sera 

examinée à l’âge apostolique (Justin), puis à l’époque contemporaine, à la lumière de la vertu de 

l’espérance. La spiritualité érémitique sera déclinée à travers différents thèmes : le discernement et le 

combat spirituel du temps des Pères du désert (Antoine, Évagre le Pontique et Jean Cassien), le rapport 

entre la solitude et la communion selon Pierre Damien et l’école cartusienne. La tradition bénédictine 

ne sera pas omise à travers l’étude de quelques extraits de la règle de saint Benoît et de l’enjeu de la 

sanctification de la vie quotidienne. La mission de gouvernement au service de l’Église et du monde sera 

approfondie grâce à l’apport de quelques maîtres spirituels, tels que Grégoire le Grand et Paul VI. Le 

cours s’achèvera par la spiritualité cistercienne : le Traité de l’Amour de Dieu de St Bernard, et son 

exégèse spirituelle du Cantique des cantiques, ainsi que le traité de l’amitié fourni par Aelred de Rivaux. 

 

Cours de 8h45 à 11h30 et 14h à 16h : 23-24-25(matin)/02, 26-27(matin)/03, 13-14/04, 4-5-

6(matin)/05 (95 €) 

 

Les liturgies chrétiennes dans l’histoire  

 
F. Maximilien Launay, o. praem 
 
Dans l’histoire du christianisme, les évolutions de la liturgie ont toujours été liées à un contexte précis, 
tout à la fois culturel, économique et politique. Le cours, qui sera d’abord théologique, abordera la 
naissance des liturgies chrétiennes, en Orient. Ensuite, en se focalisant principalement sur les liturgies 
d’Occident, on verra surtout comment, au fil des siècles et jusqu’à nos jours, la prière de l’Église a vu des 
mutations importantes et a été tributaire de plusieurs réformes. Les accents théologiques ont été variés 
mais la finalité est toujours restée la même : la sanctification de l’homme et la glorification de Dieu. 
 
Cours de 8h45 à 11h30 : 4-5-19-20/03 
Cours de 14h à 16h : 4-19/03 (35 €) 
 
 

Religion non chrétienne – L’Islam 

 

F. Jean-François Bour, o.p 

 

La France est devenue non seulement une société où l’on peut rencontrer de multiples cultures dans un 

même diocèse ou une même paroisse, mais aussi une société multi-religieuse. Dans certaines villes, 

comme dans des territoires ruraux, la présence de différents courants de l’Islam devient importante. 

L’aptitude à la rencontre et au « dialogue du salut », selon la belle expression de saint Paul VI, ne peut 

pas être aujourd’hui une option. Par la formation au dialogue inter-religieux, ce cours entend préparer 

les étudiants à la rencontre de ce monde pluriculturel, au contact des croyants musulmans, en 

l’occurrence. 

 

Cours de 8h45 à 11h30 et de 14h à 16h : 18-19-20/05 (38 €) 
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Directeur : M. Thomas Gueydier 
Assistante : Mme Anne Geffroy 
 
Toute inscription aux cours du Séminaire Saint-Yves  
ouverts et proposés aux laïcs nécessite un rendez-vous  
préalable avec le directeur de l’IFT. 
 

Secrétariat ouvert : le mardi et mercredi toute la journée 
Lundi et jeudi matin uniquement par mail, 
 

 

Institut de formation théologique du diocèse de Rennes 
Maison diocésaine, 45 rue de Brest, 35042 Rennes  
ift@diocese35.fr – 02 99 14 35 16 
 

http://rennes.catholique.fr/services/formation-des-laics/approfondir-sa-foi 

 


