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Le Chemin Catéchuménal sur 2 ans 

Quatre Temps — Trois Étapes Liturgiques — Rituel de l'Initiation Chrétienne des Adultes (RICA) 

TEMPS ET ÉTAPES 
STATUT DU JEUNE & 

RESSOURCES 
OBJECTIFS & DÉROULEMENT 

TEMPS 1 

Première Évangélisation 

⏱ Durée : environ 1 année 
scolaire 

 

Temps de découverte pour poser 
les bases sur lesquelles s’appuiera 

le chemin catéchuménal 

Statut : 

SYMPATISANT 

📚 Fiches 

« Connectés au Christ » 

n° 1 à 8 

Objectifs 

• Faire mûrir une véritable volonté de suivre le Christ et de demander le baptême 

• Accueillir le don de la foi et prendre conscience de la présence de Dieu dans sa vie 

• Aider le jeune à grandir et à discerner pour prendre la libre décision de poursuivre la démarche 

Déroulement 

• Accueil du jeune : possible lors d'une célébration sans rites particuliers (RICA n°68-1) 

• Accueil de la famille : rencontre avec les parents pour expliquer les étapes (présence du prêtre 
accompagnateur souhaitée) 

• Planifier les temps de rencontres 

Administratif 

Dès le début, transmettre la fiche de renseignements et l'autorisation parentale signée des deux parents (obligatoire pour 
les mineurs) à la coordination du catéchuménat des adolescents. En garder une copie. 

1ère ÉTAPE LITURGIQUE 

ENTRÉE EN 
CATÉCHUMÉNAT 

 

Pour envisager la célébration de l'Entrée en catéchuménat, le jeune est invité à reformuler sa demande afin 
de discerner s'il souhaite s'engager en tant que « disciple du Christ » (décret des évêques de France, 11 mars 

1991). 

Célébration qui se vit en paroisse ou en établissement scolaire (RICA n°70 à 102). 

• Proposer une mission au sein de la communauté adaptée aux jeunes 

 

 Remise du Nouveau Testament (RICA n°98) et éventuellement d’une croix 

TEMPS 2 

Le Catéchuménat 

Temps pour enrichir le jeune qui 
est déjà en chemin 

 

Janvier 

Statut : 

CATÉCHUMÈNE 

(Fait partie de l'Église) 

📚 Fiches 

« Connectés au Christ » 

n° 9 à 13 

Objectifs 

• Découvrir toujours plus l'identité de Jésus, vrai Homme, vrai Dieu 

• Se laisser nourrir par la Parole de Dieu 

• Se reconnaître peu à peu parmi ses frères et sœurs chrétiens 

Le catéchumène est conduit, avec et par son équipe, à vivre 4 dimensions : la catéchèse, la prière, la vie en 
Église et la conversion (RICA n°103 à 125). 

Administratif 

Envoi des lettres de discernement : catéchumène (voie postale) + équipe d'accompagnement (par mail).  
Le prêtre accompagnateur est invité à participer à la relecture de la démarche. 
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TEMPS ET ÉTAPES 
STATUT DU JEUNE & 

RESSOURCES 
OBJECTIFS & DÉROULEMENT 

2ème ÉTAPE LITURGIQUE 

APPEL DÉCISIF & 
INSCRIPTION DU NOM 

    Année 2 : Février ou Mars 

 

 

L'Appel Décisif est une célébration diocésaine présidée par l'évêque au début du Carême (RICA n°126 à 
147). 

Par cette célébration, l'Église procède au choix et à l'admission des catéchumènes après un discernement 
juste et éclairé par la prière. Le catéchumène est invité à exprimer publiquement son désir d'être baptisé. 

 Remise d'une écharpe violette et blanche 

 « L'appel décisif inaugure le temps ultime du catéchuménat qui permet de réaliser la profondeur de l'appel de Dieu à 
devenir et rester à jamais disciple de Jésus-Christ » (RICA n°134) 

TEMPS 3 

Purification & Illumination 

✝ Période : Carême 

Statut : 

APPELÉ 

📚 Fiches 

« Connectés au Christ » 

n° 14 à 19 

Objectifs 

• Faire grandir le désir de vivre à la manière du Christ pour être purifié 

• Inviter les catéchumènes à contempler le Christ qui apporte lumière, vie et force pour lutter contre le mal 

• Se laisser regarder par le Seigneur afin de découvrir davantage son amour 

Les 3 Scrutins 

Célébrés les 3ᵉ, 4ᵉ et 5ᵉ dimanches de Carême lors des messes dominicales. Ils pénètrent l'esprit des 
catéchumènes du sens du Christ Rédempteur (RICA n°151) : 

• Eau vive – Évangile de la Samaritaine 

• Lumière – Évangile de l'aveugle né 

• Résurrection et vie – Évangile de la résurrection de Lazare 

La célébration des scrutins (sens : « scruter, chercher, fouiller ») accompagne plus particulièrement ce cheminement (RICA 
n°147). 

3ème ÉTAPE LITURGIQUE 

SACREMENTS DE 
L'INITIATION CHRÉTIENNE 

Statut : 

BAPTISÉ 

 

Les sacrements — BAPTÊME & EUCHARISTIE — sont célébrés lors de la Vigile pascale ou à Pâques. 

 Remise d'une vie de Saint 

Le sacrement de la CONFIRMATION est à vivre à la Pentecôte pour les jeunes qui le souhaitent. 

 Remise d'une écharpe rouge 

TEMPS 4 

La Mystagogie 

Temps d'approfondissement 
de la foi et de la vie ecclésiale 

dans la communauté 
chrétienne. 

Statut : 

NÉOPHYTE 

📚 Fiches 

« Connectés au Christ » 

n° 20 à 22 

Objectifs 

• Découvrir et partager ce qui a été vécu lors de la célébration des sacrements de l'initiation chrétienne 

• Méditer dans la joie les sacrements reçus et découvrir la nouvelle identité qu'ils confèrent 

• Poursuivre son cheminement et son engagement au sein de la paroisse, dans son établissement ou dans 
un groupe de jeunes. 

 


